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RESUMO

Introducdo: A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (2020) categoriza como Doengas
Crdnicas Nao Transmissiveis (DCNT) as comorbidades caracterizadas por longos periodos de
laténcia e duracdo. Objetivo: Investigar na literatura os fatores associados ao desenvolvimento
de doencas cronicas em idosos atendidos pela Atencdo Primaria & Saude. Metodologia: Este
estudo consiste em uma revisdo integrativa de natureza descritiva. Os bancos de dados
selecionados para a busca de artigos indexados incluem a BVS e a SciELO. Os critérios de
inclusdo adotados foram: artigos completos, escritos em portugués, publicados no periodo entre
2018 e 2023, e estejam alinhados com o tema em questdo. Resultados: O presente estudo
revelou um aumento significativo na prevaléncia de comorbidades cronicas associadas ao
envelhecimento, corroborando os achados do relatério de estatisticas de saiude da National
Health Interview Survey (NHIS) de 2002 (Christofoletti,et al., 2020). Este cenario reflete a
tendéncia de aumento da longevidade da populacdo, que, por sua vez, esta intrinsecamente
ligada ao crescimento da prevaléncia e do impacto social das doencas crénicas. Conclusdo: A
Atencdo Primaria a Salde se destaca como peca essencial para a deteccdo precoce e gestdo
eficiente dessas condicdes.

Palavras-chave: Enfermeiro; Atencdo Priméria a Saude; ldoso; Doenga Crbnica; Promogao a
saude.

1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é uma realidade global que impGe desafios
significativos ao sistema de satde (Christofoletti, 2020). No contexto desse fenémeno, as
doencas crénicas emergem como uma preocupacado premente, dada sua prevaléncia e impacto
na qualidade de vida dos idosos (Hammami, 2020).

A Atencdo Primaria a Satde (APS) desempenha um papel fundamental na promocéo da
salde e prevencdo de doencas nessa faixa etéria, sendo a plataforma ideal para compreender e
abordar os fatores associados ao surgimento e agravamento das doengas crénicas em idosos
(Melo, 2020). Este estudo busca explorar e analisar os determinantes que contribuem para o
desenvolvimento de doencas cronicas em idosos que recebem cuidados pela Atencdo Primaria
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a Saude (Amegbor, 2020). Compreender esses fatores € crucial para a implementacdo de
estratégias eficazes de prevencdo, diagnostico precoce e manejo dessas condicdes, visando a
promocéo de um envelhecimento saudavel e a otimizacao dos recursos disponiveis no ambito
da salde publica (José, 2020).

Ao investigar os elementos que estdo associados as doencas crbnicas em idosos
atendidos pela APS, este estudo busca fornecer subsidios para a formulacdo de politicas de
saude mais direcionadas e eficazes, além de contribuir para o aprimoramento das praticas
clinicas no atendimento a essa parcela da populacdo (Mariano, 2022). A compreensao
abrangente desses fatores ndo apenas permite a identificacdo de grupos de risco, mas também
promove uma abordagem mais holistica e preventiva na gestdo da saude dos idosos, alinhada
aos principios da Atencao Primaria a Saude (Martins, 2021).

Este estudo tem como objetivo investigar na literatura os fatores associados ao
desenvolvimento de doencas cronicas em idosos atendidos pela Atencdo Priméaria a Salde.
Pretende-se analisar a interacéo entre diversos determinantes, como aspectos socioecondmicos,
estilo de vida, condicGes de salde prévias e qualidade do atendimento recebido, a fim de
identificar padrdes e contribuicGes especificas para a ocorréncia de doencas cronicas nessa
populagdo. O intuito é fornecer subsidios para o aprimoramento das préaticas de prevencao,
diagndstico e tratamento, promovendo um envelhecimento saudavel e sustentavel, com impacto
positivo na qualidade de vida e no sistema de saide como um todo.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo consiste em uma revisdo integrativa de natureza descritiva. A analise dos
dados coletados serd conduzida de forma qualitativa. Os bancos de dados selecionados para a
busca de artigos indexados incluem a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e a Scientific
Electronic Library Online (SciELO).

A presente revisdo baseia-se na seguinte questdo: Quais sdo os fatores associados as
doencas cronicas em idosos atendidos pela Atengdo Priméria a Saude, conforme evidenciado
por estudos na literatura?? Os descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) utilizados na busca das
pesquisas ja realizadas sobre a tematica foram: Enfermeiro; Atencdo Priméria & Saude; 1doso;
Doenca Cronica e Promoc¢do a Saude. A busca foi realizada utilizando marcador booleano
AND.

Para delimitar a tematica correspondente ao objetivo deste trabalho, foram aplicados
critérios de inclusdo e exclusdo. Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos completos,
escritos em portugués, publicados no periodo entre 2018 e 2023, e estejam alinhados com o
tema em questdo. Por outro lado, foram estabelecidos critérios de excluséo, tais como artigos
pagos e aqueles que ndo apresentam argumentos que contribuam para os objetivos especificos
deste estudo ou que foram encontrados na outra base de dados selecionada.

O fluxograma a seguir ilustra o processo de selecéo:
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Figura 1 - Fluxograma do processo de selecéo dos artigos nas bases de dados BVS e SciELO,
Jodo Pessoa, PB, 2023.

Estudos identificados (N= 77):

BVS (73) + SCIELO (4)

Apés adicionar os critérios de inclusédo e
exclusédo (N=9)

BVS (7) + SCiELO (2)

Apos a leitura dos titulos, resumos e

conclusdes (N= 3)

BVS (2) + SciELO (1)
Artigos selecionados (3)

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados 77 estudos correspondentes aos descritores definidos, dos quais
restaram apenas 9, ap0s insercao dos critérios de selecdo, submetidos a leitura parcial, restando
para leitura integral apenas 3 exemplares. Apoés a selecéo dos artigos a serem lidos na integra,
foi feita a leitura dos mesmos e extraidos os dados para a analise.

Quadro 1 - Dados conforme titulo, autor/data, objetivo e principais resultados, Recife, PE,

2023.

TITULO

AUTOR(R
ES)/ANO

OBJETIVO

PRINCIPAIS RESULTADOS

Fatores

doencgas

S

associados as

cronicas nao
transmissivei

na

Investigar os principais
fatores  associados as
doencas crbnicas nao
transmissiveis na
populacao idosa.

e A andlise dos estudos resultou no
levantamento de trés unidades
tematicas (UT): UT1 -Fatores de
risco para DCNT relacionados ao
envelhecimento, as condicGes de
saude e os habitos de vida; UT2-
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populacao
idosa.

CondicGes socioecondmicas,
demograficas e psicossociais
associadas ao risco de DCNT; e UT3
-Exposigéo longitudinal aos fatores de
risco para DCNT e o0s agravos 4
salde.

salide para o
enfrentament o
das doencas
cronicas nao
transmissivei s
em municipios
do Nordeste
brasileiro.

Custo direto deCUSTODI  [Estimar o custo diretoFoi verificado que em 5 anos, 0S
internacdes O et al, [relacionado as custos com internagdes hospitalares
hospitalares por2023 internacbes  hospitalarespor condigdes sensiveis a atencdo
doencas de idosos acometidos porjprimaria em idosos sdo consideraveis,
crénicas nao DCNT (hipertensaojindicando a relevancia de
transmissivei s arterial, insuficiéncieJinvestimentos na atengdo primaria.
sensiveis a cardiaca e diabetes
atencao mellitus)  sensiveis 4
primaria em atencdo  priméria, em
idosos hospital de médio porte,
no periodo de 2015- 2019.
Os principais |LEITE, et Identificar os principaisOs estudos apontaram a fragil oferta
desafios das  jl., 2023. desafios das politicasde programas e servi¢os no ambito
politicas publicas de salde para gmunicipal da regido Nordeste do pais.
publicas de enfrentamento das |Observou-se a predominancia de

DCNT em municipios do
Nordeste brasileiro.

estudos que visam reconhecer o perfil
do usuario portador de hipertensdo €
diabetes, que pouco contribui para 0
cuidado integral e de educacdo em
salde.

O presente estudo revelou um aumento significativo na prevaléncia de comorbidades

cronicas associadas ao envelhecimento, corroborando os achados do relatorio de estatisticas de
salde da National Health Interview Survey (NHIS) de 2002 (Christofoletti,et al., 2020). Este
cenario reflete a tendéncia de aumento da longevidade da populacdo, que, por sua vez, esta
intrinsecamente ligada ao crescimento da prevaléncia e do impacto social das doengas cronicas
(Martins et al., 2021). A medida que a populagio envelhece, o Brasil se depara com novos
desafios e demandas para os servigos de saude (Mariano, 2022).

No ambito socioecondmico, buscou-se compreender como fatores como renda,
educacao e acesso a recursos impactam a satde dos idosos. Além disso, examinou-se de perto
os padrdes de estilo de vida, incluindo habitos alimentares, niveis de atividade fisica e praticas
preventivas, para identificar sua contribuicdo para o desenvolvimento de doencas cronicas. A
anélise também considerou as condigdes de salde prévias dos idosos, levando em conta
historicos médicos, presenca de comorbidades e eventos médicos significativos. Isso permitiu
avaliar a relacdo entre a evolucdo de condicgdes de salde anteriores e a manifestacdo de doencas
cronicas na fase idosa. A qualidade do atendimento recebido na Atengdo Primaria & Saude foi
avaliada como um fator crucial. Isso envolveu a analise de medidas preventivas, prontiddo no
diagndstico, continuidade do cuidado e a eficacia das intervencfes implementadas.

Ao identificar padrdes e contribuicdes especificas desses determinantes, esta analise
visa ndo apenas compreender a complexidade dos fatores associados as doengas cronicas em
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idosos, mas também fornecer insights valiosos para o aprimoramento das estratégias de
prevencdo e gestdo dessas condicdes na Atencdo Priméria a Saude. Essa abordagem holistica
permite uma compreensdo mais completa das necessidades dessa populacdo, informando,
assim, intervencdes mais direcionadas e eficazes.

Segundo, Melo (2020), a necessidade de estratégias de acesso eficazes torna-se
imperativa para lidar com o acompanhamento das morbidades cronicas, dada a complexidade
desse fendbmeno. Diante desse contexto, é essencial implementar medidas que atendam as
particularidades do envelhecimento populacional, garantindo um acompanhamento adequado
das condicdes cronicas e proporcionando uma abordagem proativa e eficiente nos servigos de
salde.

4 CONCLUSAO

Essa revisao evidenciou a influéncia significativa dos determinantes socioecondémicos,
estilo de vida, condi¢Bes de saude prévias e a qualidade do atendimento na ocorréncia de
doencas cronicas em idosos. A complexidade da interacdo entre esses fatores destaca a
urgéncia de estratégias adaptadas ao envelhecimento populacional. A Atencdo Primaria a
Saude se destaca como peca essencial para a deteccdo precoce e gestdo eficiente dessas
condicBes. As conclusdes ressaltam a necessidade de politicas de satde publica personalizadas,
com énfase na prevengdo e facilitacdo do acesso aos servicos, para enfrentar os desafios
inerentes ao envelhecimento da populacéo.
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