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Introducao: O processo de envelhecimento € algo natural e crescente nos ultimos anos,
associado esta a preocupacao com a saude mental da pessoa idosa, necessitando de
acoes para auxiliar nessa questao. Objetivos: Identificar o papel do enfermeiro na
promocgdo da saude mental a pessoa idosa. Metodologia: Revisdo integrativa da
literatura, realizada no periodo de agosto de 2023. Para a sele¢ao dos artigos foi utilizado
acesso online por meio da Biblioteca Virtual em Saude seguinte base de dados: Scientific
Electronic Library Online (SciElo), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), através dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) em
cruzamento com o operador booleano and: “Saude Mental”, “Terceira Idade”,
“Assisténcia de Enfermagem”, adotando como critérios de inclusdo: artigos publicados na
integra, em texto completo, nos ultimos cinco anos (2018-2023), sendo excluidos artigos
que nao contemplassem objetivo do estudo e os duplicados Resultados: Apds as buscas,
foram selecionados 4 artigos para esta revisao. O envelhecimento é um processo que
ocorre de forma universal e unica. E crucial reconhecer e garantir os direitos, a
seguranca, o bem-estar e a saide da pessoa idosa, através de intervencoes que visem a
promocao do envelhecimento ativo. Para tanto inseri-los em circulos de cultura que
proporciona atividades recreativas, como jogos, dancas, artesanato e excursoes,
permitindo a troca de emocoes, a socializagdo e a formagao de lagos, além de promover a
autonomia na escolha do que desejam vivenciar, possibilitando o protagonismo dos
idosos, bem como praticas de enfermagem para melhoria da qualidade de vida.
Conclusao: O papel do enfermeiro na promogao da satude a pessoa idosa engloba inseri-
los em atividade recreativas e incentivar a expressao de sentimentos. Nesse sentido, os
achados direcionam para estratégias de educacdo em saude para o cuidado em saude
mental e politicas publicas voltadas a esse publico
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