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Introducao: Os cuidados paliativos, também chamados de ortotanasia, sdo um conjunto
de praticas assistenciais direcionado a pacientes com doencas que ameagam a
continuidade da vida. Seu objetivo é aliviar o sofrimento, vituperar a dor e fornecer
cuidado holistico e digno, além de atencao integral ao paciente e aos seus familiares.
Vista a alta mortalidade na deméncia avancada, distirbio cognitivo progressivo com
perda da capacidade funcional, no qual os pacientes recebem o mesmo numero de
investigacoes e procedimentos dolorosos, é fulcral a insercao do paliativismo na atencao
ao individuo com demeéncia, a fim de garantir fomento de sua qualidade de vida.

Objetivo: Logo, essa revisao visa apontar a importancia da ortotanasia no cuidado de
pacientes demenciados. Metodologia: Para tanto, foram usadas as bases de dados
SciELO e PubMed, selecionado artigos em portugués e inglés dos ultimos 23 anos, cujos
descritores foram "paliativismo", "ortotandasia" e "deméncia". Resultados: Nesse interim,
apesar do aumento da expectativa de vida, ndo hd, necessariamente, a melhoria da
qualidade de vida na velhice ou apds o adoecimento, principalmente, quando se analisa
os quadros demenciais, no quais a dor é comum e sub detectada e subtratada, sendo seu
controle frequentemente inadequado, visto que as pessoas com deméncia avangada tém
dificuldades em comunicar que estao com dor e isto se manifesta como alteragdes
comportamentais, agitagao, angustia ou retracao social, necessitando de maior atengao
integral, ou seja, biopsicossocial, essa promovida pelo paliativismo. Outra vantagem da
ortotandsia € seu viés de apoiar os cuidadores e familiares do paciente com deméncia, os
quais também sofrem com a doenca, devido a exaustao, luto e alta carga de cuidados
oriundos da dependéncia do individuo para a realizacdo de atividades cotidianas.
Conclusao: Assim, dado o quadro de dor e dependéncia familiar que a deméncia
permeia, os cuidados paliativos sao importantes na vituperacao do sofrimento, mas
também no cuidado holistico do ser, promovendo atengao de natureza psicossocial, fisica
e espiritual..
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