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JÚNIOR

Introdução: O envelhecimento populacional é um fenômeno observado mundialmente,
sendo um reflexo da mudança de alguns indicadores de saúde, sobretudo da queda da
fecundidade e da mortalidade, e do acréscimo na expectativa de vida. A sexualidade é
entendida como um componente essencial da existência humana, que varia de acordo
com o contexto social, cultural e religioso. “Representa uma função vital do ser humano,
ligada às suas necessidades. Portanto, a sexualidade faz parte das etapas da vida de
homens e mulheres,  incluindo jovens,  adultos  e  idosos,  que deve ser  trabalhada de
maneira diferente em cada fase. Objetivo: Identificar a atuação do enfermeiro frente à
sexualidade na terceira idade. Métodos: Trata-se de um estudo de Revisão Integrativa da
literatura, realizado através da base de dados da BVS, LILACS E SCIELO utilizando-se
para  pesquisa  o  termo  “sexualidade  do  idoso”  e  como  descritores  assistência  de
enfermagem e  terceira  idade.  Foram incluídas  produções  científicas  que  abordasse
Assistência de enfermagem na sexualidade como tema central, publicados entre 2018 à
2022. Como questão norteadora do estudo elegeu-se a seguinte indagação: Como ocorre
a atuação do enfermeiro frente à sexualidade na terceira idade?  Foram encontrados 16
artigos,  destes  alinharam-se  06  aos  critérios  de  inclusão  e  serviram como fruto  de
análise. Resultados: Os estudos apontaram que a assistência de enfermagem ao idoso
vem evoluindo com o passar do tempo. Apesar de pouco discutido, a sexualidade na
terceira idade continua latente, e apesar das limitações físicas ou as transformações
inerentes  ao  processo  de  envelhecimento,  a  sexualidade  continua  ativa  e  inúmeras
dúvidas envolvem o universo dos idosos. O enfermeiro possui inúmeras funções dentre
elas a de educador.  Ele possui as ferramentas necessárias para assistir  o idoso nas
dificuldades tanto físicas como emocionais. Esta pesquisa visa abordar de maneira breve
as principais mudanças que ocorrem no envelhecimento visando aliar conhecimento ao
atendimento  do  idoso  sobre  a  sexualidade.  Conclusão:  O  enfermeiro  tem  papel
indispensável nesse processo, pois está ligado diretamente aos pacientes idosos, com
isso, podendo-se promover os esclarecimentos sobre essa temática, além da quebra de
crenças e tabus estabelecidas pela sociedade.
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