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Introducao: O envelhecimento populacional é uma realidade global que traz desafios
significativos para a saide publica. Um aspecto frequentemente subestimado, mas de
grande importancia, é o impacto do envelhecimento sobre a satide bucal, especificamente
o periodonto, que abrange as estruturas de suporte dos dentes. Este trabalho apresenta
uma revisao de literatura que investiga as modificacdes no periodonto relacionadas ao
envelhecimento e suas implicagoes clinicas. Objetivos: O principal objetivo deste estudo
¢ analisar as alteragoes anatomicas, funcionais e imunoldgicas no periodonto decorrentes
do envelhecimento. Além disso, busca-se identificar a suscetibilidade do periodonto a
doencas periodontais em idosos e discutir as modificacdes necessarias nas estratégias de
tratamento para essa populagdo. Materiais e Métodos: Realizou-se uma busca
sistematica na literatura cientifica, abrangendo artigos publicados nos ultimos 15 anos
em bases de dados, como PubMed e Scopus. Os critérios de inclusao envolveram estudos
que examinaram as relagoes entre o envelhecimento e o periodonto. Foram incluidos
estudos observacionais, ensaios clinicos controlados e revisdes sistematicas para
fornecer uma visao abrangente do tépico. Resultados: Ficou claro que o envelhecimento
esta associado a varias modificacdes no periodonto como: retracao gengival, a diminuicao
da altura do osso alveolar e a perda de insercao periodontal. Funcionalmente, ocorre uma
reducdo na taxa de renovacgao celular e na resposta imunoldgica local, o que pode
comprometer a capacidade de combate a infeccdes periodontais. Idosos também
demonstram maior suscetibilidade a doencas periodontais, como a periodontite, devido a
resposta inflamatéria crénica que pode afetar negativamente a integridade do
periodonto. Além disso, comorbidades frequentemente associadas ao envelhecimento,
como diabetes e doengas cardiovasculares, podem agravar as condigoes periodontais.
Conclusao: Este estudo enfatiza a necessidade de compreender e reconhecer os efeitos
do envelhecimento sobre o periodonto. A adaptacdo das estratégias de prevencao e
tratamento das doengas periodontais é fundamental para garantir a saude bucal ea
qualidade de vida dos idosos. A medida que a populacdo envelhece globalmente, a
pesquisa nesse campo torna-se essencial para orientar praticas clinicas e politicas de
saude que atendam as necessidades especificas dessa crescente populacgao idosa. A
integracao da odontologia com outras disciplinas médicas é crucial para uma abordagem
holistica a saide dos idosos.
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