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(/ | CONGRESSO BRASILEIRO DE ATENCAO A
SHUDE DO ID0S0

CONTRIBUICOES DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA PARA
O CONSUMO DE ALIMENTOS DAS MULHERES NA MAIOR IDADE
QUE RESIDEM NO CAMPO

RESUMO

Introducéo: O processo de envelhecimento também é fortemente influenciado pela
historia de vida dos idosos, o que influencia e altera a situacdo demografica e epidemioldgica
em todo o pais, gerando a necessidade de uma resposta de politica social envolvendo o Estado
e a sociedade, o que significa novas formas de cuidado, especialmente prolongados e
domiciliarios, algo que pretende ser visto nesse trabalho como justificativa peara sua
elaboracdo. Objetivo: avaliar na literatura como acontece o trabalho da Estratégia de Saude da
Familia (ESF) com as mulheres na maior idade sobre o consumo de alimentacdo saudavel.
Metodologia: Foi feito um levantamento na literatura em setembro de 2023, nas bases de dados
Periodicos CAPES e Google Académico, através dos descritores em salde: Estratégia Salude
da Familia AND Assisténcia a ldosa AND Alimentacdo AND Zona Rural. Tivemos como
critério de elegibilidade artigos que estivessem fortes relacdes com o tema em pesquisa e
também na linguas: portuguesa, inglesa e espanhola, ndo optamos por trabalhos que néo tivesse
pelo menos relagdes com trés dos descritores escolhidos. A busca permitiu a identificacdo de
alguns artigos que se adequaram aos critérios estabelecidos. Resultado: Foi possivel observar
através do estudo que: a alta prevaléncia de idosos do sexo feminino e o predominio de idosos
com faixa etaria de 60 a 69 anos e que as mulheres se destacam nos diversos estudos realizados,
Observou-se que 59,2% dos idosos apresentavam alteracdes no IMC (excesso de peso/ baixo
peso) e segundo a Triagem da MAN, 40,8% estavam sob risco de desnutri¢cdo/ desnutrido. O
programa de educacao nutricional foi composto por 4 intervencgdes, realizadas em grupo, tempo
médio de uma hora e meia, com metodologias ativas e identificados diversos tipos de situagdes
que estdo diretamente relacionadas a qualidade de vida da populacdo idosa feminina.
Conclusdo: O estudo nos apresentou que existem sim trabalhos sendo feitos por equipes das
estratégias de salde da familia (ESF), em contextos rurais, porém ndo podemos identificar
pesquisas com mulheres idosas sobre trabalho de orientacfes sobe alimentacao saudavel.

Palavras Chaves: Politicas de Saude.; Assisténcia em Saude.; Saude das Mulheres Idosas.;
Espacos Camponeses e Direitos das ldosa.

1 INTRODUCAO
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O processo de envelhecimento também é fortemente influenciado pela histdria de vida
dos idosos(as), o que influencia e altera a situacdo demografica e epidemiol6gica em todo o pais,
gerando a necessidade de uma resposta de politica publicas e social envolvendo o Estado e a
sociedade, o que significa novas formas de cuidado, especialmente prolongados e domiciliarios.
Relacionado a essa situacao, as mudancgas na composicao da familia brasileira levaram a novos
desafios no atendimento a populacdo idosa, visando principalmente as politicas de saude e

assisténcia social, Barros e Souza, 2022, p.06

Diante disso, de acordo com outro estudo: A expectativa de vida tem aumentado no mundo inteiro
e, associada a queda dos coeficientes de fecundidade e de mortalidade, tem conduzido ao
envelhecimento populacional. Esse cendrio constitui um grande desafio para a area da salde, ja
que os idosos sdo 0s principais usuarios dos servi¢os publicos de salde e de internagdes

hospitalares, Torres, 2018, p.14.

Dentre os desafios enfrentados tanto pelas mulheres que vivem no campo tanto pelos
profissionais de saude, sabemos que a alimentacdo ainda é um dos diversos determinantes
causadores € 0 que a pesquisa apresenta: As Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) sdo
a principal causa de morbimortalidade no mundo. Dentre elas, a Hipertenséo Arterial Sistémica
(HAS) e o Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) sdo as mais comuns. Tratam se de moléstias que
elevam consideravelmente o risco cardiovascular e afetam significativamente a qualidade de vida
dos pacientes acometidos. Costa ET AL, 2021. p. 02.

Além disso, a atencdo em salde em areas rurais ainda enfrenta sérios desafios e as orientacoes
inclusive de alguns servicos de salde é bem limitado que ora aproveita para orientar o que a
comunidade tem como pratica medicamentosa e esse ato tem tudo a ver com o estudo em pesquisa
por isso uma pesquisa apresenta que: O cultivo de plantas medicinais se insere como importante
forma de obter tratamentos terapéuticos naturais para 0 combate de enfermidades. Segundo a
Organizacdo Mundial de Satde (OMS), aproximadamente 80% dos individuos ja usufruiram dos
beneficios das ervas para tratar um sintoma de dor ou desconforto e 30% destes, deu-se através
de indicacdo médica (OMS, 2006). Rabelo e Rolim, 2022, p. 02.
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N&o s isso, mas, a literatura diz que: Compreende-se como funcionalidade familiar o modo
como os membros da familia adéquam de forma apropriada as suas funcdes essenciais a
identidade de seus membros em conformidade com o meio social em que estdo inseridos. A
forma como as relacdes e adaptacdes do sistema familiar ocorre mediante a necessidade de uma
readequacdo familiar, durante, por exemplo, o periodo de doenca de um de seus entes, determina
sua classificagdo em funcional ou disfuncional. Sardinha, 2021, 448. Diante da dimens&o social
provocada pelas faltas de assisténcias por parte dos puderes publicos e até pela falta de
conhecimentos para buscar seus direitos a assisténcia em saude enquanto cidadas, inclusive pelas
vivencias e experiencias do pesquisador com populacfes que residem nos espagos camponeses e
até pelos interesse no tema, esses sao algumas justificativa dessa producdo. Nesse trabalho
temos o objetivo de avaliar na literatura como acontece o trabalho da Estratégia de Saude da

Familia (ESF) com as mulheres na maior idade sobre o consumo de alimentacdo saudavel.
2 MATERIAIS E METODOS

Foi feito um levantamento na literatura em junho de 2023, nas bases de dados Periddicos
CAPES e Google Académico. Os descritores utilizados foram os seguintes: “Estratégia Satde
da Familia AND Assisténcia a Idosa AND Alimentagdo AND Zona Rural.” em todas as bases
de dados. Desse modo, foram selecionados 05 artigos sendo incluidos segundo os critérios de
elegibilidade. Os critérios de inclusdo foram: artigos nos idiomas inglés, espanhol e portugués,
nos ultimos cinco anos, envolvendo o conhecimento sobre: contribui¢fes da estratégia de satde
da familia para o consumo de alimentos das mulheres na maior idade que residem no campo.
Os critérios de exclusdo foram artigos que nao versassem pelo menos sobre trés dos descritores

mencionados.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi possivel observar através do estudo que: a alta prevaléncia de idosos do sexo feminino e o
predominio de idosos com faixa etaria de 60 a 69 anos, essa situacdo, condiz com resultados
semelhantes a outros estudos da literatura que abordam essa tematica. Ressalta-se também que
essa faixa etéria, em outras da literatura também, ocorre em maiores propor¢des na regiao

nordeste e no estado do Maranhao, Sardinha, 2021, 484.

Assim, de acordo com a pesquisa citada anteriormente: A predominancia do sexo feminino na
velhice é observada em todo o mundo, sendo explicada pela maior expectativa de vida das

mulheres e maiores taxas de mortalidade dos homens em todas as faixas etarias. Esses fatores
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acarretam em um menor numero de homens que chegam a velhice em relagcdo ao nimero de
mulheres, Sardinha, 2021, 484.

Desse modo, outro estudo mostrou que: os idosos eram, na maioria, do sexo feminino, com até
71 anos e renda familiar maior que um salario minimo. Observou-se também que 59,2% dos
idosos apresentavam alteracGes no IMC (excesso de peso/ baixo peso) e segundo a Triagem da
MAN, 40,8% estavam sob risco de desnutricdo/ desnutrido. Além disso: O programa de
educacdo nutricional foi composto por 4 intervencdes, realizadas em grupo, tempo médio de
uma hora e meia, com metodologias ativas. Também, foi visto que os presentes nas intervencdes
apresentaram maiores valores da mediana no segundo momento, nos dominios aspecto
funcional (72,5; p=0,045), aspecto fisico (100,0;p=0,637), geral de saude (56,0;p=0,016),
funcdo social (100,0;p=0,391), saude mental (92,0;p=0,010), score total (72,2;p=0,851) e
dimensdo satde mental (81,0;p=0,134).Verificaram-se correlagbes positivas fracas entre o
ndmero de participagbes nas intervencBes e o0s dominios estado geral de salde
(r=0,334;p=0,009), escore total (r=0,285;p=0,027), aspecto fisico(r=0,277;p=0,032), funcdo
social (r=0,262;p=0,043), bem como na dimensdo satde mental (r=0,323;p=0,012) e dimens&o
fisica (r=0,308;p=0,017). A correlacdo negativa foi observada entre 0 nimero de participacdes
nas intervencgdes e o aspecto dor no corpo (r=0,037; p=0,777). Torres, 2018, p.06.

Outro trabalho de pesquisa apresentou: Todos 0s autores e estudos aqui analisados apresentam
uma analise das condicdes de acessibilidade as unidades béasicas de salde e atendimento no
meio rural, constatando que esta necessita de melhorias e mais acessibilidade. Os resultados
devem alertar e conscientizar sobre a necessidade de atencdo, conforto e seguranca para

gue possam ter um bom processo de envelhecimento ativo. Barros E Souza, 2022, p.12.
4 CONCLUSAO

O estudo nos apresentou que existem sim trabalhos sendo feitos por equipes das estratégias de
salde da familia (ESF), em contextos rurais, porém ndo podemos identificar pesquisas com
mulheres idosas sobre trabalho de orientagdes sobe alimentagdo saudavel
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