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RESUMO

Justificativa: Os benzodiazepinicos sdo farmacos que atuam no sistema nervoso central,
produzindo efeitos sedativos, ansioliticos e relaxantes musculares. Sdo amplamente prescritos para
tratar uma variedade de condic¢des, incluindo ansiedade, insdnia, convulsdes e espasmos
musculares. No entanto, seu uso prolongado por pessoas idosas pode ser perigoso, pois elas sdo
mais propensas a apresentar efeitos colaterais adversos, como sedagdo excessiva, confuséo e
quedas, bem como a dependéncia de benzodiazepinicos. Objetivo: Discorrer sobre a prevaléncia
e 0s riscos associados a prescricdo de benzodiazepinicos as pessoas idosas brasileiras. Métodos:
Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, com busca nas bases de dados Google Scholar®
e Scientific Electronic Library Online (SciELO), usando os seguintes Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): prevaléncia, prescri¢do, benzodiazepinicos, idosos e o operador booleano AND. A
amostra foi composta por nove artigos cientificos originais que versavam sobre os temas de
interesse sobre a prescricdo de benzodiazepinicos as pessoas idosas brasileiras. Resultados: A
prevaléncia do uso de benzodiazepinicos por pessoas idosas foi alta, variando de 6% a 65%. O uso
de benzodiazepinicos de meia vida longa foi mais prevalente e verificou-se também que o uso
prolongado de benzodiazepinicos em idosos esta associado a um risco aumentado de quedas,
delirium, confusdo e dependéncia. Conclusdo: Embora seja usual a prescricdo de
benzodiazepinicos para idosos brasileiros, seu uso é uma preocupacao significativa pois pode gerar
riscos a autonomia e independéncia deste grupo, particularmente vulneravel aos seus efeitos
adversos. E importante que os médicos sejam cautelosos ao prescrever esses medicamentos para
idosos, de modo a evitar erros, riscos e garantir a praticas seguras na sua utilizacdo pelos mesmos.

Palavras chave: Efeitos colaterais e reagfes adversas relacionados a medicamentos. Lista de
medicamentos potencialmente inapropriado. Transtornos Mentais. Toxicidade. Nivel de saude.

1 INTRODUCAO
Os benzodiazepinicos (BDZ) sdo uma classe de medicamentos com funcdo ansiolitica e
hipnotica, cuja venda ocorre mediante receita especial, emitida por médico. Alprazolam,

Bromazepam, Clonazepam, Diazepam e Lorazepam sdo os BZD mais utilizados pela populacéo,
cujos efeitos os popularizaram e os tornaram objeto de desejo (Bernick, 1999).
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Na populagdo idosa, esse fenbmeno ndo foi diferente, sendo os BDZ prescritos como
adjuvantes em diversos transtornos psiquiatricos. Apesar de sua eficacia e margem de seguranca,
eles possuem efeitos adversos importantes, como ataxia, fadiga, confusdo, fraqueza e tonturas
(Picton et al., 2018).

O uso desta classe de medicamentos em pacientes geriatricos traz consigo uma
preocupacdo adicional. Devido a mudancgas na farmacodinamica e farmacocinética relacionadas a
idade, a meia-vida destes farmacos torna-se prolongada (Picton et al., 2018), podendo levar a
sedacdo aumentada, confusdo, delirium, quedas, fraturas, acidentes automotores e disfuncdo
respiratéria (Hanlon et al., 2015).

Assim, a populacdo idosa torna-se suscetivel aos efeitos negativos desses psicofdrmacos,
justificando sua presenca na lista de medicamentos potencialmente inapropriados a idosos, de
acordo com o critério de Beers-Fick (Beers et al., 1991). Ademais, esta populacdo pode estar
sujeita a dependéncia quimica, déficit cognitivo e toxicidade ao usar BDZ, diariamente e por mais
de quatro meses (Huf et al., 2000).

Frente a isto, objetivou-se discorrer sobre a prevaléncia e os riscos associados a prescri¢ao
de BDZ para as pessoas idosas brasileiras.

2 MATERIAIS E METODOS

Revisdo integrativa, que adotou o acrdmio PICo (populagdo = idosos; interesse =
prevaléncia e riscos da prescri¢cdo de BDZ; contexto = Brasil) no desenvolvimento desta revisao,
ocorrida entre setembro e outubro de 2023, consultando-se as bases de dados Google Scholar®e
Scientific Electronic Library Online (SciELO), usando os seguintes Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): prevaléncia, prescri¢gdo, benzodiazepinicos, idosos e o operador booleano AND.

Foram selecionados artigos publicados em portugués ou inglés, publicados nos ultimos seis
anos, integralmente disponibilizados e que versavam sobre os desfechos e interesse a temética em
questdo. Foram excluidos os artigos de revisdo e os relatos de casos encontrados, sendo
identificados 74 artigos.

Equipe de revisores executou a leitura do titulo e resumo na identificacdo dos artigos
elegiveis e, apds a leitura completa dos selecionados, nove compuseram a amostra desta revisao,
como representado na figura 1.

Excluidos (n=65)

n=24 eliminados pelo

Artigos identificados: titulo Artigos incluidos nessa
Scielo (n=4) n= 28 eliminados pelo revisao
Google Scholar (n=70) resumo n=9

n= 13 eliminados apos
leitura na integra

Figura 1 — Processo de identificacdo e selecdo dos dados, Parand-PR, 2023. Fonte: Dados deste estudo.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A sintese dos estudos analisados, segundo variaveis de interesse desta revisdo, foi
apresentada no quadro 1, abaixo apresentado.

DOI: 10.51161/conbrasid2023/27853



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5,N?21, 2024
Autores  |Objetivos Método Resultados
Avaliar a prescrigéo de Estudo descritivo observacional, A taxa de uso de benzodiazepinicos foi
benzodiazepinicos na transversal e retrospectivo, que q O
O ; S ; e 65%, com predominancia do
populacéo idosa em um incluiu idosos acima de 60 anos %) e diazepam
Centro de Sade no interior clonaozepam (39,1%) e diazepam
4a Bahia (29,7%). Os espeC|aI|sta§ que mais
prescreveram os benzodiazepinicos
foram psiquiatras (53,9%) e médicos
generalistas (32%). Dentre 0s idosos
Pires que utilizam benzodiazepinicos, 41,4%
(2023) foram orientados a fazer uma tentativa
de descontinuago, e destes, 35,8%
conseguiram realizar retirada completa.
Dentre aqueles que tentaram e ndo
obtiveram sucesso, as principais causas
de falha foram a retirada abrupta
(44,1%) e recorréncia dos sintomas
durante a retirada gradual (32,4%)
Esse estudo tem como Estudo transversal e descritivo, Em amostra de 47 idosos, 17 relataram
objetivo identificar a com analise dos prontuarios queda no ano anterior e quatro deles
prevaléncia do uso de eletronicos disponiveis no sistema |usavam benzodiazepinicos.
Siqueira et medice}mentos TrakCare®,’ d_e idosos atend_idos
al., (2023) potenma!mente no agmb.ulatorlo em um servico de
" inapropriados com base nos|Geriatria da SES-DF, em 2021.
critérios de Beers®, de
polifarmécia e as reagdes
adversa
Conhecer o perfil de uso de |[Estudo observacional transversal |Na amostra de 103 pessoas, a
benzodiazepinicos por de abordagem porcentagem de idosos usuarios de
Evaldt et maio,re_s de 18 anos em duasquant_itativ_a descritiva por mejo de [benzodiazepinicos foi 28,2%.
al., (2022) faymamas comunitérias, do |questionarios aplicados no més de
" Rio Grande do Sul e Santa [agosto a 15 de setembro de 2019.
Catarina
Analisar a incidénciado  |Estudo tipo coorte prospectivo,  [Na amostra de 418 idosos, a taxa de
. uso de MPI ao longo de dezicom dez anos de idosos usudrios de benzodiazepinicos
Araljo . . ;
anos e a sobrevida de acompanhamento, realizado em  [foi 6%.
(2020) . A 0
idosos em uso de MP Goiania, com amostra inicial
(baseline) de 418 idosos em 2008
Avaliar a prevaléncia e os |Estudo transversal realizado por  |A prevaléncia de uso de
fatores associados ao uso  |meio de inquérito domiciliar com |benzodiazepinicos foi de 18,3% (IC
. de benzodiazepinicos em 423 idosos de Juiz de Fora, Minas [95% 15,2 a 21,6). A maioria dos
Alvimet | . - - : o -
al., (2017) idosos _re5|dentes na Gerais, Brasil ben_zod_lazeplnlt_:os_ utlllzados apresentou
comunidade. meia-vida de elimina¢do longa (59,2%)
e 0 uso foi considerado longo em 85,5%
dos usuarios.
O estudo teve como Estudo realizado com idosos com |A prevaléncia do uso global de BZD
objetivo investigar a idades entre 75 e 89 anos, elevou-se entre 1997 e 2012, passando
tendéncia do uso de integrantes da linha base (em de 24,9 para 33,9% (p = 0,007). No
Oliveira et |benzodiazepinicos entre  [1997) e sobreviventes (em 2012) |periodo, o uso de BZD aumentou entre
al., (2020) (idosos mais velhos (75 anos|da coorte idosa do Projeto Bambui.fas mulheres (27,1% em 1997 e 39,9%
ou mais) residentes em em 2012) e permaneceu estavel entre os
comunidade. homens (21,3% em 1997 e 22,0%
em 2012).
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O estudo buscou avaliar a  [Estudo observacional com Em uma amostra de 350 idosos, a taxa
Prevaléncia do Uso de delineamento transversal de uso de benzodiazepinicos foi 28%
. Alcool, Tabaco e prospectivo em individuos com 60
Espindola || ,.~ ! . . . A
ot al. Hlpnotlcos/S(_edatlvos por  anos ou mais atenqld_os em tre,s
(2022’) Idosos Atendidos em unidades de Estratégias de Salde
Estratégias de Saude da da Familia
Familia
Avaliar a utilizacéo de A PNAUM é um estudo Em uma amostra de 9019 idosos, a
benzodiazepinicos (BZD) [transversal, conduzido entre 2013 [prevaléncia de utilizacdo de BZD em
em idosos brasileiros, a e 2014, com representatividade da |idosos foi de 9,3%
Freire et [partir de dados da Pesquisa |populagdo urbana brasileira.

al., (2022) [Nacional de Acesso,
Utilizacdo e Promocéo do
Uso Racional de
Medicamentos (PNAUM)
Avaliar a polifarméciae  |Estudo transversal retrospectivo  |Em uma amostra de 456 pacientes

Oliveira et [Medicamentos em que foram incluidos idosos idosos, 33% faziam uso de

al., (2018) potencialmente internados por motivo clinico no  |[benzodiazepinicos
inapropriados em idosos  |hospital da Santa Casa de
admitidos em um hospital [Misericordia de Macei6 (SCMM)
terciario entre marco de 2015 e fevereiro de

2016.

Quadro 1 — Artigos selecionados, segundo variaveis de interesse, Parana-PR, 2023. Fonte: Dados deste estudo.

Verificou-se que a prevaléncia do uso de BDZ por idosos era alta e variou de 6% a 65%,
de acordo com a regido e o periodo estudado. Semelhantemente, 18,3% dos idosos moradores do
Sudeste brasileiro e participantes do estudo de Alvim et al., (2017) os consumiam e 28,2% do
idosos da regido sul do pais também os utilizavam (Evaldt et al., 2022).

Possivelmente, a prevaléncia de uso de BDZ correspondeu ao acesso a assisténcia
farmacéutica e médica, sendo elevada nos estados brasileiros com melhor disponibilidade de
medicamentos na atencdo primaria e de farmacéutico e que possuiam maior densidade de médicos
por 1.000 habitantes, como S&o Paulo e Santa Catarina (Nascimento et al., 2017; Scheffer et al.,
2018).

Ao analisar a prescricdo desses psicofarmacos, a maioria dos BDZ utilizados apresentou
meia-vida de eliminacdo longa, prevalecendo o clonazepam (39,1%) e o diazepam (29,7%),
havendo uso crénico por 85,5% desses idosos (Alvim et al., 2017; Pires, 2023). Certamente isso
se deva ao fato destes medicamentos serem ambulatoriamente disponiveis no Sistema Unico de
Saude (SUS) e considerados bésicos, ou seja, usados para 0s principais problemas e condicdes de
saude da populacdo brasileira na Atencao Primaria a Satude (APS) (BRASIL, 2022).

Quanto ao periodo de tempo estudado, para Oliveira et al., (2020), a prevaléncia do uso
global de BDZ elevou-se entre 1997 e 2012, passando de 24,9% para 33,9%, sendo maior o
aumento entre as mulheres e estavel entre os homens. A diferenca na utilizagdo de BDZ segundo
0 sexo correspondeu aos dados da Pesquisa Nacional de Acesso, Utilizacdo e Promocgdo do Uso
Racional de Medicamentos (PNAUM) de 2015, possivelmente porque as mulheres utilizam mais
0s servicos de saude e as idosas apresentam mais transtornos depressivos e ansiosos, que
usualmente sdo tratados com BDZ (Freire et al., 2022).
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Diversos riscos foram relacionados a prescricao de BDZ para idosos, como as quedas
(Siqueira et al., 2023), que podem ser consequéncia dos efeitos destas medica¢des, como o
rebaixamento motor, fraqueza muscular, hipotensdo postural, vertigem e fadiga (Tomaz et al.,
2017).

Por isso, no estudo de Pires (2023) 41,4% dos idosos foram orientados a descontinuar o
uso destas medicacdes e 35,8% deles apresentaram total desuso. Como a qualidade de vida de
muitos idosos é prejudicada pela ansiedade, depressdo e insonia, deve ser breve o uso dos BDZ e
gradualmente diminuido até a interrupcdo, encorajando-se a higiene do sono e terapia cognitivo
comportamental (Wajngarten, 2018).

4 CONCLUSAO

Nesta revisao observou-se a alta prevaléncia do uso BDZ por idosos brasileiros, a qual é
semelhante a de outros paises desenvolvidos, porém seu uso crénico é mais prevalente e associado
a diversos riscos.

Os médicos precisam estar cientes dos riscos e beneficios do uso de BDZ em idosos e
devem orientar os pacientes sobre como usar esses medicamentos de forma segura e eficaz. Logo,
0 uso desses medicamentos deve ser breve e gradualmente diminuido até a interrupcao, sempre
que possivel. Os idosos devem ser orientados sobre os riscos do uso de BDZ e sobre alternativas
terapéuticas.
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