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Introducao: As doencas cronicas nao transmissiveis, incluindo Alzheimer e Parkinson,
causam 70% das mortes no Brasil. A doenca de Alzheimer (DA) é a deméncia mais
comum globalmente, enquanto a doenca de Parkinson (DP) é o segundo distirbio
neurovegetativo mais prevalente em idosos. Compreender o perfil epidemioldégico das
internacgoes é crucial para abordar essas condigoes em idosos. Objetivos: Descrever o
perfil epidemioldgico das internacdes de idosos pela Doenga de Alzheimer e pela Doenga
de Parkinson no Brasil entre 2020 e agosto de 2023. Metodologia: Estudo
epidemioldgico ecoldgico com coleta de dados de internacgoes entre 2020 e agosto de
2023. As informacgoes foram obtidas pelo Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH),
disponibilizadas pelo Departamento de Informética do Sistema Unico de Saude
(DATASUS), coletadas em outubro de 2023, com avaliacao das variaveis: total de
internacoes, regido, faixa etaria, sexo e raca. Posteriormente, realizou-se estatistica
descritiva. Resultados: Entre 2020 e agosto de 2023 foram notificados 7.426 casos de
internacoes de idosos por DA e DP, sendo 2022 a maior notificagao (2.279 internagoes),
seguido por 2021 (n=1.855), 2023 (n=1.649) e 2020 apresentando o0 menor nimero, com
1.643 internacoes. A regidao com maior numero de internagoes foi o Sudeste (44,59%),
acompanhado pelas regides Sul (28,64%), Nordeste (17,06%), Centro-Oeste (6,09%) e
Norte (3,62%). As faixas-etarias mais prevalentes foram 80 anos e mais (51,60%), 75 a 79
anos (17,20%) e 70 a 74 anos (14,10%). No que diz respeito a raca, pessoas de
ascendéncia branca foram hospitalizadas em maior quantidade (52,61%), seguidas por
individuos pardos (26,43%), pretos (4,09%), amarelos (1,51%) e indigenas (0,03%). No
entanto, em 15,32% das internacoes, as informacoes sobre a raca nao estavam
disponiveis. Além disso, 0 sexo com maior nimero de internagdes foi o feminino
(59,16%). Conclusao: A DP e a DA persistem com alta prevaléncia de internacgao de
idosos, especialmente no Sudeste do Brasil, ressaltando a urgéncia de apoio nesta regiao.
Idosos mais velhos sdo mais vulneraveis, e a predominancia de internagdes femininas
enfatiza a importancia de uma abordagem de género sensivel. Compreender o perfil
epidemiolégico é fundamental para guiar intervencoes e aprimorar a vida dos idosos com
doencas neurodegenerativas.
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