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Introducao: o envelhecimento populacional tem ocorrido devido ao declinio das taxas de
fecundidade e ao aumento da expectativa de vida. Esta transicao demografica resulta em
mudancas no perfil epidemiolégico das doencgas, como aumento da prevaléncia de
doengas cronicas nao transmissiveis, o que por sua vez, levar a perda da capacidade
funcional, vulnerabilidade e dependéncia fisica em em pessoas idosas. Desse modo, a
figura do cuidador torna-se essencial. Esses cuidadores em sua maioria sao mulheres,
que pela construcao sécio—-histérica compete a ela assumir os cuidados. Objetivos:
relatar como a atividade de cuidar pode comprometer a qualidade de vida dos
cuidadores. Relato de experiéncia: trata-se do relato de experiencia de enfermeiras
discentes do curso de pds-graduacao em enfermagem, na modalidade stricto sensu de
uma universidade publica no sul de Minas Gerais, a partir da exploragao do tema e suas
vivéncias frente ao cuidado a pessoa idosa. Discussao: ao passo que a idade avanca,
observa-se o aumento das comorbidades e incapacidade funcional e, a possivel
ocorréncia de problemas decorrentes das alteragdes inerentes ao envelhecimento. Esses
fatores podem levar a necessidade de um cuidador para auxiliar as pessoas idosas na
execucao das suas atividades didrias. A realizacdo do cuidado de forma prolongada
contribui para que esses cuidadores tenham privacdes em suas vidas pessoais,
vivenciando situacdes de desgaste e o afastamento de relacionamentos afetivos e
profissionais, limitagdo no convivio social, lazer, além de ocasionar uma sobrecarga .
Esta, por sua vez, pode influenciar no desenvolvimento de sintomas que permeiam desde
os psiquidtricos, fisicos, emocionais, sociais. quanto mais comprometida a qualidade de
vida do idoso, maior a sobrecarga de cuidados prestados e pior a qualidade de vida do
cuidador. Ainda, é possivel salientar que a figura feminina, frente ao papel de cuidadora,
pode estar relaciona com valores sociais. Conclusao: frente as demandas do
envelhecimento populacional a presenca do cuidador de pessoas idosas se torna
fundamenta. Desse modo, é pertinente que os enfermeiros identifique as dificuldades e
condigoes de saude do cuidador, auxiliando no aprendizado do cuidado de modo que
ofereca melhores condicoes a sua saude.
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