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Introducao: Diante do crescimento demografico e das alteracdes nas habilidades
cognitivas de pessoas idosas com 60 anos e mais, torna-se necessario ofertar
intervengoes para prevenir e manter as condigoes de saude mental desta populagao.
Objetivos: relatar o desenvolvimento de intervencoes em grupos para fomentar a
Estimulacdo Cognitiva de individuos 60+, realizadas em um municipio de pequeno porte I
no Estado do Rio Grande do Sul. Relato de experiéncia: Trata-se de um relato de
experiéncia de intervencdes em grupo de Estimulacdao Cognitiva e Memoria para
individuos 60+, realizado no Centro de Referéncia de Assisténcia Social - CRAS em um
municipio de pequeno porte I. As atividades sdo desenvolvidas, semanalmente, através de
encontros semanais, com duracao de 1 hora e 30 minutos, com atividades diversas.
Discussao: Participam do grupo 14 individuos, sendo 12 mulheres e 2 homens, com
idades entre 65 anos a 87 anos. As atividades sao planejadas considerando uma
habilidade cognitiva a ser trabalhada: memoria de curto e longo prazo, atencao, funcoes
executivas, linguagem, visuopercepgao, visuoespacial, visando proporcionar aumento da
destreza, conhecimento, contribuindo para as relagoes interpessoais, através de desafios
cognitivos diversificados, com musica, videos, dinamicas, jogos, atividades impressas,
com a utilizagcdo de materiais pedagogicos diversos. Conforme situacdes e dificuldades
trazidas pelas participantes do grupo, realiza-se individualmente anamnese,
questionarios, escalas e a aplicagdo de testes de rastreio cognitivo como MEEM - Mini
Exame do Estado Mental, FAS - Fluéncia Verbal, Teste do Desenho do Reldgio, Escala de
Depressao Geriatrica (GDS) - avaliagdao de humor e rastreio de sintomas de depressao
para encaminhamentos ao neurologista, psiquiatra ou psicéloga, caso necessario.
Conclusao: As intervengdes em grupo de Estimulacao cognitiva demonstram beneficios
para o desempenho cognitivo, promovem a socializacao, potencializam sentimentos de
identificacao e pertencimento social, combatendo a solidao e o isolamento, fatores de
risco para o surgimento de deméncias. Além disso, a modalidade de assisténcia grupal
abrange um nimero maior de pessoas e traz beneficios para o engajamento social, um
dos pilares para o envelhecimento bem-sucedido. Destaca-se a importancia do
desenvolvimento de intervencdes para manutencao da capacidade cognitiva e
preservacao da saude mental.
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