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Introducao: A atividade fisica ou o exercicio fisico podem atuar na aten¢ao primaria,
secundaria e terciaria da saude. Dessa forma, é fundamental encorajar a populacgdo idosa
a se envolver em atividades fisicas que promovam o aprimoramento da melhoria fisica
relacionada a saude. Portanto, de acordo com estudos epidemioldgicos, a pratica de
atividade fisica oferece beneficios abrangentes em termos de saude psicofisioldgica.
Objetivo: O objetivo deste trabalho é analisar as evidéncias cientificas sobre os impactos
do exercicio fisico na satde e na qualidade de vida de individuos idosos. Materiais: E um
estudo realizado por revisao bibliografica, com busca conduzida nas bases de dados do
Scientific Electronic Library Online (SciELO). Assim, foram incluidos artigos publicados
entre 2013 e 2023, disponiveis na integra, em portugués e que abordavam a importancia
do exercicio fisico na qualidade de vida do idoso. Assim, foram considerados os
descritores "exercicio fisico", “qualidade de vida” e “idosos” - terminologias inerentes a
pesquisa. Como critérios de exclusdo, descartou-se artigos duplicados, indisponiveis na
integra e sem relagdo intrinseca com a teméatica deste estudo. Deste modo, foram
encontrados 23 artigos no SciELO; em seguida, apds a leitura e conferéncia, 13 artigos
foram excluidos sendo 2 duplicados e 10 artigos foram selecionados para analise
conforme sua relevancia. Resultados: Os resultados obtidos revelaram varios beneficios
associados ao estilo de vida ativo em idosos, demonstrando que o exercicio fisico
potencializa a qualidade de vida. Nesse viés, constatou-se beneficios, como: um aumento
do tonus e massa muscular; minimizagdo do risco de sarcopenia; prevencdo de doengas
coronarianas; melhoria do perfil lipidico; prevencao e controle de doengas/comorbidades
cronicas; redugao de eventos cardioembdlicos; prevencao primadria do cancer de mama e
c6lon; diminuicdo da ocorréncia de demeéncia; decréscimo da taxa de mortalidade geral;
reducdo da ansiedade e melhoria do estado psicolégico, emocional, e da qualidade de
vida. Conclusao: Portanto, os resultados deste estudo evidenciam o exercicio fisico como
um fator primordial na promocdo da saude e no aprimoramento da qualidade de vida dos
idosos, indicando um papel significativo no envelhecimento tardio, prevencao de doengas
cronicas, melhoria da funcionalidade fisica e cognitiva, bem como na promocao de
aspectos psicossociais positivos.
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