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Introducao: O envelhecimento da populagdao é uma situacdo real em paises em
desenvolvimento, o que acarreta enormes desafios para a sociedade e principalmente
para o ambito da saude. Objetivo: Realizar uma revisao de literatura narrativa sobre
métodos e indicadores propostos para avaliacdo e acompanhamento nutricional de idosos
na atualidade. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisao de literatura narrativa
sobre a avaliacdo nutricional de idosos e retratar sobre indicadores e métodos
recomendados para a avaliagao e acompanhamento nutricional de idosos nos dias atuais.
As bases de dados utilizadas para a pesquisa foram a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
a Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel de Superior (CAPES). Os
descritores usados para a pesquisa foram: Idoso, Avaliagao Nutricional, Atengao Priméaria
a Saude. Resultados: Os achados mostram que o os protocolos do SISVAN sao
indispensaveis para a avaliagcdao do estado nutricional em individuos idosos. Conforme a
divulgacao da Organizagcao Mundial de Saude (OMS) e do documento Protocolos do
Sistema de Vigildancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) do Ministério da Saude, o IMC é
o indicador recomendado para identificar o estado nutricional tanto em individuos
adultos como idosos. Através dessa avaliacdo € possivel classificar o estado nutricional de
idosos na atencao basica. O novo Caderno de Ateng¢do Bdsica n?19 - Envelhecimento e
Satde da pessoa idosa, confirmou a relevancia da utilizacao da Caderneta, levando
orientagdes para os trabalhadores da saude sobre a avaliagdo e a assisténcia integral a
saude do idoso. Conclusao: Os procedimentos referentes a analise e acompanhamento
do estado nutricional de idosos recomendados pelos Protocolos do SISVAN, mesmo que
apontem a relevancia de se mostrar marcadores de consumo alimentar, terminam por dar
destaque maior a utilizagdao de medidas antropométricas, especificamente o indice de
massa corporal. No entanto, a recente versao da Caderneta de Satide da Pessoa Idosa
deve ser classificada como um destaque no sentido de integrar outros marcadores para o
monitoramento de uma coletividade que nao era especificamente objeto das praticas de
vigilancia nutricional.
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