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Introducao: A relacdo entre poluentes atmosféricos e doencas respiratérias vem sendo
declarada uma forte preocupacao da saude publica. Os estudos sobre a satude de
moradores de areas portuarias sdo escassos no Brasil, principalmente com a populagao
idosa. Objetivo: Comparar a prevaléncia de sintomas respiratorios autorreferidos, de
asma e rinite, em moradores idosos de dois bairros do municipio de Santos (SP), e sua
relagdo com os poluentes atmosféricos PM,,, NO, e O,, para verificar a associagdo da
ocorréncia dessas patologias com a proximidade do porto de Santos. Metodologia: O
estudo transversal foi feito com inquérito domiciliar, questionario biodemogréafico e o
questiondrio ECRHS (European Community Respiratory Health Survey). Os 108
participantes (54 em cada bairro) foram idosos (acima de 59 anos), moradores da Ponta
da Praia (préximo ao porto), e do Boqueirao (distante do porto). Foram realizadas
andlises estatisticas e de regressdo logistica. Resultados: Houve prevaléncia de
mulheres brancas, com média de idade maior no Boqueirdao 71,2+8,4 anos, bem como
maior tempo de moradia neste local, 31,0+ 22,0 anos. As prevaléncias de asma (22,2%) e
rinite (18,5%) foram maiores nos moradores do Boqueirao. Este bairro de moradia foi um
fator de risco associado a asma (OR=3,30; IC95%: 1,02-11,03) e rinite (OR=5,23; IC95%:
1,07-25,54). Das 9 questoes do questionario ECRHS, 7 foram respondidas com as maiores
porcentagens de ‘sim’ no bairro Boqueirao. Nenhum poluente mostrou-se associado ao
aumento das chances de asma e rinite. As concentracoes médias diarias e mensais dos
poluentes do ar foram maiores na Ponta da Praia. Conclusao: Conclui-se que, para os
idosos, ndo houve associacao entre morar na area portudria e maiores chances de
sintomas de asma e rinite. A alta prevaléncia dessas doencgas no Boqueirao pode estar
ligada a dificuldade de diferenciacdo da asma e rinite com outras patologias, também
com rinites nao alérgicas, e a menor percepcao da pessoa idosa quanto aos sintomas. O
monitoramento da concentragao de poluentes e da saude da populagdo idosa, bem como
o uso de tecnologias de prevengao da poluigcao no porto seriam substanciais para
melhorar a qualidade de vida de todos os moradores e a sustentabilidade das operacgoes
portudrias.
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