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A PESSOA IDOSA A LUZ DOS DIREITOS PRIORITÁRIOS A SAÚDE

KAHENNA ESTER RESENDE LIMA; KARLA CRISTINA WALTER

Introdução: A relação entre a pessoa idosa e o seu acesso ao direito de saúde no Brasil é
um tema crucial que deve ser discutido e abordado de forma prioritária, por isso, deve-se
garantir  o  direito  ao  acesso  à  saúde para  que os  idosos  possam desfrutar  de  uma
qualidade de vida adequada, tendo acesso a tratamentos, medicamentos e serviços de
saúde essenciais. É imprescindível mencionar que a forma como os idosos lidam com
questões de saúde pode variar consideravelmente de pessoa para pessoa, influenciada
por diversos fatores como: Autocuidado e Prevenção: Muitos idosos adotam práticas de
autocuidado, também a situações em que os idosos não conseguem como: Idosos com
mobilidade reduzida podem ter dificuldades para se locomover e acessar serviços de
saúde.  Independente da conjuntura,  o estatuto da pessoa idosa assegura direitos as
pessoas com 60 anos ou mais. Estes direitos visam promover a dignidade e o respeito aos
idosos, atendendo às suas necessidades particulares. O cuidado integral e o respeito à
autonomia  também  são  aspectos  fundamentais,  permitindo  que  uma  pessoa  idosa
participe das decisões relacionadas à sua saúde. Objetivos: Analisar o direito prioritário
do idoso e como eles lidam com questões de saúde. Metodologia:  Consiste em um
estudo de revisão literária, com a coleta de dados em literatura por meio da revisão das
pesquisas publicadas no período de 2013 a 2023 nas bases Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), e a Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) com as palavras chaves Idoso.
Direito à saúde. Enfermagem. Acesso a saúde. Direitos humanos. Resultados: Foram
identificados 7 estudos que abrangiam as propostas desse estudo, os artigos catalogados
mostraram que apesar de haver uma legislação sobre a temática, muitos idosos ainda
sofrem com dificuldade de acessar amplamente o sistema de saúde.  Considerações
finais: Considera-se indiscutível que o direito à saúde seja essencial para garantir uma
vida plena e digna para todos, especialmente para os idosos com limitações. A literatura
mostrou a importância do cuidado com a saúde dos idosos, além disso, a prevenção
impacta positivamente seu bem-estar geral. 
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