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INTRODUCAO: No processo de envelhecimento, o corpo humano sofre alteracdes
fisioldgicas consideraveis, sendo necessario que o profissional odontélogo compreenda
suas repercussoes na saude bucal do idoso. Incontaveis pessoas idosas apresentam
alteracoes na cavidade bucal em consequéncia, por exemplo, das manifestacdes de
doencas sistémicas, deficiéncias nutricionais ou efeitos colaterais de farmacos.
OBJETIVOS: Avaliar a prevaléncia e identificar os fatores associados a lesao bucal em
idosos assistidos em um centro de atencao secundaria. METODOLOGIA: Estudo
transversal, analitico, descritivo e de associagdo. Uma amostragem probabilistica
proporcional ao numero de idosos assistidos em um servigo da atencdo secundéaria de
Montes Claros, Minas Gerais, foi calculada e os dados foram coletados a partir de
questionario estruturado, seguido de anamnese clinica da cavidade oral. Foram avaliadas
pessoas idosas, direcionadas pela Estratégia Saude da Familia para a atencao
especializada. A andlise dos dados foi desenvolvida a partir da sintese de estatisticas
descritivas, sendo verificado médias, desvio padrdo, frequéncias absolutas e relativas. A
andlise inferencial foi conduzida por meio testes do Qui-quadrado e exato de Fisher,
adotando-se o nivel de significancia de 5% (p<0,05). Os dados obtidos foram processados
por meio do software Statistical Package for Social Sciences (SPSS), versao 24.0. A
pesquisa conta com parecer de Comissao de Etica em Pesquisa de n2 6.101.412/2023.
RESULTADOS: Foram avaliados 218 idosos, com média de idade de 73,12 = 7,37 a
prevaléncia de lesdo na cavidade bucal foi de 15,1%. A maioria do grupo avaliado era do
sexo feminino (76,6%), possuia companheiro (48,2%), cor da pele parda (46,5%), nivel
fundamental incompleto (34,5%) e residia em casa propria (91,3%). Entre as varidveis
estudadas, uso de protese (p=0,003) mostrou-se associada com o desfecho de lesdo
bucal. CONCLUSAO: Observou-se uma importante prevaléncia de lesdo na cavidade
bucal no grupo avaliado, sendo registrada associagao com uso de protese. Os resultados
desta investigacao ressaltam que o profissional dentista possui um papel significativo na
detecgao dos fatores associados as lesoes, com o fito de promover intervengoes assertivas
direcionadas a prevencgao de agravos e a preservacao da saude bucal no paciente
geriatrico, o que contribui para um envelhecimento bem sucedido.

Palavras-chave: Saude do idoso, Odontogeriatria, Patologia bucal, Fatores de risco,
Satde bucal.

DOI: 10.51161/conbrasid2023/25409



	PREVALÊNCIA DE LESÕES BUCAIS E FATORES ASSOCIADOS EM IDOSOS ASSISTIDOS EM UM SERVIÇO DE ATENÇÃO SECUNDÁRIA

