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RESUMO

O presente projeto tem por objetivo central, compreender a pratica do Assistente Social no
Combate ao Isolamento Social do Idoso; a experiéncia do grupo bem viver no SESC Doca /
PA, Além de observar a importancia da aplicacdo das oficinas no grupo, como estratégia de
enfrentamento ao isolamento social do homem idoso, identificar como se deu a mudanca de
vida desses homens na sociedade a partir da convivéncia em grupo, buscando organizar um
estudo para obter uma melhor compreensdo sobre o que é o isolamento social do idoso, baseado
e fundamentado em especialista no assunto, pesquisadores e estudiosos. Com énfase no trabalho
desenvolvido pelas Assistentes Sociais para a construgdo de um projeto de vida saudavel. Os
sujeitos da pesquisa sao em média 20 homens idosos inscritos Grupo Bem Viver, com faixa
etaria a partir dos 60 anos, o l6cus da pesquisa € no Sesc Doca. Para 0 homem idoso esta em
situacdo de isolamento social, é preciso identificar os fatores determinantes que os deixam nesse
estado, nesse contexto a metodologia utilizada serd a pesquisa bibliografica para buscar
entender o conceito basico de isolamento social e a convivéncia em grupos, bem como a
pesquisa documental para a identificacdo das pessoas que estardo inseridas neste trabalho, e por
fim, a pesquisa de campo onde sera realizada uma entrevista semiestruturada para coleta de
dados. Assim, faz-se necessario o aprofundamento dessa questéo, a fim de desmitificar o senso
comum para o entendimento critico sobre o isolamento social do homem idoso no grupo Bem
Viver SESC, quebrando esteredtipos e paradigmas que tratam a velhice com preconceito e
violéncia, fazendo dessa maneira entrarem em decadéncia emocional, fisica e estrutural.

Palavras-chave: Isolamento Social; Convivéncia em grupo; Servico Social; Satde do 1doso;
Qualidade de Vida.

1 INTRODUCAO

O povo brasileiro esta envelhecendo, de acordo com os dados levantados pelo IBGE
apontam que em 2043, um quarto da populagdo devera ter mais de 60 anos, enquanto a
estimativa de jovens até 14 anos sera de apenas 16,3%. E de suma importancia estudar sobre o
envelhecimento, pois, pesquisas apontam que nos proximos anos, o Brasil se tornara um pais
de idosos com mais da metade da populacdo, no entanto, a aproximagdo de geracOes em
criangas e idosos contribui para a formagdo de novos cidaddos que possam compreender que
ser velho é ter qualidade de vida, para alcancar a longevidade.

Diante do exposto, o presente artigo tem como objetivo principal compreender a pratica
do Assistente Social no combate ao Isolamento Social do Idoso; a experiéncia do grupo bem
viver no SESC Doca / PA, buscando organizar um estudo para obter uma melhor compreensao
sobre o0 que é o isolamento social do idoso, baseado e fundamentado em especialista no assunto,
pesquisadores e estudiosos. Os objetivos especificos da pesquisa estdo centrados em: identificar
qual o perfil do homem idoso integrante do grupo bem viver, descrever quais os limites que as
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assistentes sociais enfrentam e analisar quais as possibilidades de melhorias.

No SESC, os idosos séo convidados a participar de atividades e trabalhos em grupo com
pessoas da mesma idade, e também de outras geracgdes, tendo dessa maneira a oportunidade de
interagirem de forma dinamica com novas possibilidades de conhecimento e compartilhando
outras vivéncias

Com base no exposto, chegamos aos seguintes questionamentos: Qual o perfil do
homem idoso integrante do grupo bem viver? Quais os limites que as assistentes sociais
enfrentam? E quais as possibilidades de melhorias?

Por meio de estagio supervisionado realizado no Sesc — Doca, tivemos a oportunidade
de observar diversos idosos em situacdo de isolamento social, onde a familia abandona, ou
idosos que moram sozinhos sem acompanhamento. Diante ao exposto surgiu o interesse de
realizar uma pesquisa no sentido de identificar quais os principais fatores determinantes que
contribuem para o isolamento do idoso na sociedade.

Apo6s o conhecimento acerca dessa problematica buscamos levar o entendimento e a
clareza a esse publico, ressaltando o papel do assistente social na atuacdo do combate ao
isolamento e como os envolvidos séo beneficiados.

Para o Curso de Servico Social € mais uma area a ser expandida, pois, estudar o
isolamento social de idosos, é buscar entender a sociedade em suas diversas diferencgas e
contradi¢Bes. Poucas discussdes sdo vistas acerca do isolamento do idoso, entretanto, o Servico
Social ganha muito com esse novo campo de pesquisa, pois trabalha de maneira preventiva
levando ao combate, e ao propiciamento de uma nova gqualidade de vida a pessoa idosa, visando
desta forma, ter um envelhecimento de bem-estar fisico, mental e estrutural.

No referencial tedrico, o objeto da pesquisa usado neste estudo foi pautado inicialmente
nas pesquisas bibliograficas para melhor compreensdo desse fenémeno do envelhecimento,
mais precisamente, sobre a questdo do isolamento social, de forma cientifica, e ndo pelo senso
comum. Em seguida, utilizamos &s fichas desses idosos para um mapeamento onde definimos
0S sujeitos que seriam entrevistados, e a partir desses dados escolhemos 9 participantes (idosos)
inscritos nos grupos, e as 2 Assistentes Sociais para a coleta de dados, onde realizamos uma
entrevista semiestruturada com clareza e objetividade nas perguntas

. Os dados coletados serdo apresentados em gréaficos estatisticamente para melhor
compreensdo, e também serdo expostos alguns depoimentos dos participantes da pesquisa,
assim teremos as informacGes necessarias para chegarmos &s conclusdes dos questionamentos
feitos na pesquisa.

Analisamos e expomos 0s dados coletados através de uma analise sobre o processo de
Isolamento Social, Convivéncia em Grupo e a atuacao profissional de Servigo Social.

O objetivo principal do estudo € compreender a pratica do Assistente Social no Combate
ao Isolamento Social do Idoso; a experiéncia do grupo bem viver no SESC Doca / PA, além de
observar a importancia da aplicagdo das oficinas no grupo, como estratégia de enfrentamento
ao isolamento social do homem idoso, identificar como se deu a mudanca de vida desses
homens na sociedade a partir da convivéncia em grupo, buscando organizar um estudo para
obter uma melhor compreenséo sobre o que € o isolamento social do idoso.

2- ENVELHECIMENTO E ISOLAMENTO SOCIAL
2.1- ENVELHECIMENTO
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A populacédo idosa tende a crescer no Brasil nas proximas décadas, como aponta a
Projecdo da Populacéo, do IBGE?, atualizada em 2019.

Segundo a pesquisa, em 2043, um quarto da populagdo devera ter mais
de 60 anos, enquanto a propor¢do de jovens até 14 anos sera de apenas
16,3%. Segundo a demografa do IBGE, Izabel Marri, a partir de 2047
a populacdo devera parar de crescer, contribuindo para o processo de
envelhecimento populacional — quando os grupos mais velhos ficam
em uma propor¢do maiores comparados aos grupos mais jovens da
populacdo. (RETRATOS, A REVISTA DO IBGE FEV 2019).

Destaca-se, que no ano de 1950, tinha 2,6 milhdes de idosos (com 60 anos ou mais
anos), totalizando 4,9% da populacéo total. Este nUmero aumentou para 29,8 milhdes em 2020
(totalizando 14% do total populacional). Nas proximas décadas o nimero de idosos vai ser duas
vezes maior alcangando 60 milhdes de idosos entre 2040 e 2045.

No Brasil os direitos sociais de protecdo a pessoa idosa sdo regulamentados pela Politica
Nacional do ldoso sancionada em 1994 e pelo Estatuto do ldoso sancionado em 2003,
assegurando todos direitos basicos referentes a pessoa humana.

De acordo com a Lei N° 10.741 de 01/10/2003 Estatuto do Idoso:

Art. 2° O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a
pessoa humana, sem prejuizos da protecdo integral de que trata esta
Lei, assegurando-se lhe, por lei ou por outros meios, todas as
oportunidades e facilidades, para preservacdo de sua salde fisica e
mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social,
em condicdes de liberdade e dignidade. (BRASIL, 2003. P, 7-8).

Portanto, devemos pensar de forma menos radical, ser idoso é um grande ganho na vida,
completar 60, 70, 80 ou até mesmo 90 anos, praticando exercicios fisicos e tendo uma
alimentacdo saudavel, é uma dadiva. Tendo em vista esse pensamento, ser idoso ndo é
necessariamente ser fraco, cansado, fragil e muito menos inatil. A certeza é que os idosos
acumulam e possuem mais experiéncia de vida e podem contribuir muito na sociedade.

2.2 ISOLAMENTO SOCIAL

Atualmente no Brasil se tem diversas formas de isolamento com diversos fatores que
contribuem para isso acontecer. Ter formas de evitar é fundamental para prevenir, e
consequentemente de combater esse mau que vem atingindo muitos idosos.

De acordo, com o Portal Mundo Educacéo® pode-se entender isolamento social quando:

Um grupo ou um individuo, seja de forma involuntaria ou voluntaria,
afasta-se, evita o contato ou a interagdo, ou € privado pelos demais de
ter contato ou de manter relacdes com esse grupo, sendo excluido do
ambiente comum. As motivacBes para esse fendmeno sdo diversas e
devem ser vistas caso a caso, mas existem fatores que podem ser
determinantes e que, geralmente, sdo plenamente visiveis. (MUNDO
EDUCACAO, 2019).

Em meio a sociedade, se tem diversas formas que causam o isolamento de idosos, como

1 RETRATOS, A REVISTA DO IBGE FEV 2019. Disponivel em:
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/media/com_mediaibge/arquivos/d4581e6bc87ad8768073f974c0a1102b
.pdf.

5 Portal Mundo Educagéo — Isolamento Social. Disponivel em:
mundoeducacao.bol.uol.com.br/sociologia/isolamento-social.htm. Acessado em: 17/10/2019.
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tristeza, depressao, sentimentos, etc.

Diante das diversas formas de combater o isolamento de idosos destaca-se, estar
envelhecendo na idade acima de 60 anos e ser considerado idoso, ndo é motivo de se isolar da
sociedade e do mundo, pelo contrério, é hora de aproveitar melhor a vida e seus prazeres. Na
sociedade ha muitos anos atras, ja se pensava em envelhecimento ativo, nesse contexto diversas
instituicbes pensaram em formas de proporcionar um envelhecimento ativo a essa populagédo
que completa 60 anos.

A vivéncia em grupo de idosos tem infinitas proporcgdes que desencadeiam qualidade
de vida no processo de envelhecimento, tendo uma importancia fundamental para que a velhice
seja levada e vivida da melhor forma possivel. Esté inserido em grupos de idosos tem total
importancia para promover qualidade de vida no envelhecimento pois, o0 compartilhamento de
experiéncias e a troca de conhecimentos, contribuem de forma significativa para bem-estar
fisico e mental, nesse contexto os mais de 60 anos desenvolvem um olhar diferenciado para a
velhice, fazendo assim, afastar qualquer tipo de isolamento social. De acordo com o portal da
web a Salde da Pessoa ldosa® (2019), aponta que:

“A importancia ou significado de convivéncia grupal para os idosos
que dele fazem parte € um processo de crescimento deste segmento
longevo, esse trabalho permite a reaproximacéo de sua familia, e mais
ainda que este se sinta aceito e respeitado pelos familiares e por
aqueles que antes o criticavam ou discriminava”. (SAUDE DA
PESSOA IDOSA 2019).

Contudo, através do grupo, estes idosos podem reavaliar a sua vida e ver que precisa
estar inserido em um grupo social, onde os mesmos védo desenvolver suas potencialidades,
reconhecer e aprender a conviver com suas limitacoes.

Os grupos de convivéncia sdo redes de apoio que visam a busca de autonomia,
autoestima, autoconfiancga e perseveranca do idoso na busca de qualidade de vida, diminuindo
a vulnerabilidade e o risco do isolamento social. O convivio com outras pessoas faz criar lacos
muitos importantes que possibilitam a incluséo e a superacéo de muitos obstaculos dados pela
sociedade preconceituosa.

3.1 -SESC

Desde o inicio da década de 1960 o SESC realiza atividades para promover a salde
integral dos idosos. O trabalho Social com Idosos (TSI) comecou em Sdo Paulo, no SESC
Carmo.

No Trabalho Social com Idosos, chamado de “Grupo Bem Viver”, os integrantes
participam de atividades de memorizacdo, teatro, danga, ritmos, jogos recreativos, esporte
adaptado, subgrupos com reunides reflexivas e o “papo com homens”, artes manuais e pintura.
Com o objetivo de ter melhor qualidade de vida para a velhice. De acordo com o site do Sesc’
(2019) foi reconhecido pela:

Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), o Trabalho Social com Idoso
acontece no Sesc ha mais de 40 anos e atende anualmente 60 mil
pessoas. Além de resgatar o valor social dos idosos, as agdes do Sesc
privilegiam a cidadania e a educacdo por meio de projetos adaptados
as diferentes culturas das regides. (SESC, 2019).

2 portal a Saude da Pessoa ldosa (2019). Disponivel: https://saudedapessoaidosa.fiocruz.br/idosos-em-grupos-
de-conviv%C3%AAnNcia. Acessado em 17/10/2019.
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O Sesc mesmo de caréater privado, assegura os direitos publicos, pois seus usuarios se
beneficiam a partir dessa efetivacdo de direitos, e 0 idoso por ser um integrante da sociedade,
tem que ser garantido todos seus direitos fundamentais promovendo qualidade de vida, como
prevé a Constituicdo Federal (1988), Art.230. A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de
amparar as pessoas idosas, assegurando sua participacdo na comunidade, defendendo sua
dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida. Cabe a nds enquanto sociedade civil,
valorizar os idosos, e lutar pela efetivacdo de seus direitos sem distin¢do de idade. No item a
seguir abordamos com o se da a participacdo do homem nos grupos de convivéncia.

32 -A PARTICIPA(;AO MASCULINA EM GRUPOS DE CONVIVENCIA

Os Grupos de Convivéncia para ldosos sao importantes exemplos de espacos que tém
se deparado com a baixa participacdo de homens, seja pela priorizacédo de atividades que néo
atendem aos seus anseios; pela presenca expressiva de mulheres, frequentemente atribuida
atendéncia historica e cultural de maior procura delas por vivéncias no lazer na terceira idade;
e/ou pela falta de estimulo e participacdo do poder publico nessas questdes.

Vargas, & Portella (2013) identificaram em um estudo que a quantidade de mulheres
em grupos de convivéncia € superior ao de homens, impulsionando-se a investigar os fatores
determinantes para a participagédo masculina no grupo em questao e o significado disso em suas
vidas, e como as atividades contribuem para a diminuicdo do isolamento social do homem
idoso. E evidente que muitos procuram esses espacos para preencher uma parte do seu tempo
“livre”, ampliado ap0s a saida da esfera laboral. Além disso, destaca-se nos depoimentos desses
homens a busca pela vivéncia de determinadas atividades no lazer, que nem sempre Ihes
estiveram acessiveis ou lhes foram possiveis em outros momentos de suas vidas, haja vista a
necessidade de trabalhar. Portanto, esta pesquisa busca alcancar os objetivos ja mencionados,
bem como contribuir o fazer profissional do Assistente Social no combate ao isolamento social
dos homens integrantes do TSI.

4 - MATERIAIS E METODOS

Para o Curso de Servico Social a referida pesquisa € mais uma area a ser expandida,
pois, estudar o isolamento social de idosos, é buscar entender a sociedade em suas diversas
diferencas e contradi¢cdes. Poucas discussfes sdo vistas acerca do isolamento do idoso,
entretanto, o Servigo Social ganha muito com esse novo campo de pesquisa, pois trabalha de
maneira preventiva levando ao combate, e ao propiciamento de uma nova qualidade de vida a
pessoa idosa, visando desta forma, ter um envelhecimento de bem-estar fisico, mental e
estrutural.

Para obtermos os resultados da pesquisa, foi realizada uma palestra com os integrantes
homens do grupo, para esclarecimento do desenvolvimento deste trabalho e debater com eles o
que € isolamento social, suas causas e como se da em meio a sociedade. A reunido teve resultado
satisfatério para os pesquisadores, foi possivel esclarecer o tema para os homens que nao tinham
conhecimento e também, possibilitou que outros homens idosos que tinham clareza sobre o
tema pudessem relatar que ja foram vitimas de isolamento social.

No encontro seguinte foi aplicado um questionario semiestruturado, com perguntas
abertas e fechadas, para obtencdo de dados.

5 - RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a sistematizacdo dos resultados obtidos dos questionarios, chegamos o0s seguintes
dados representados.

De acordo com as perguntas, conclui-se que os integrantes homens estdo na faixa de 70
a 92 anos. Indicando que o grupo é composto de por homens com mais de 70 anos, revelando
que as pesquisas do IBGE quando falam que a taxa da velhice aumentou sdo verdadeiras e
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atualmente temos muitos idosos ativos na sociedade.

O estado de isolamento social ndo e necessariamente referente a baixa renda econdmica,
pois diante da pesquisa ha outros fatores que levam ao idoso para o isolamento como: depresséo,
caréncia de afeto, vilves, violéncia familiar e da sociedade, ansiedade e entre diversos
apontamentos.

A participacao dos idosos no grupo é em média mais de 66,6% participando 5 vezes por
semana e 33,3% participando 3 vezes por semana, fica evidente que na velhice a propria
sociedade afasta esses idosos de suas atividades, entretanto, se ndo produz nao serve de acordo
com o sistema capitalista, sendo assim, fica excluido. No entanto, quando o idoso se insere num
grupo de convivéncia com pessoas nas mesmas faixas etarias, ressurge a vontade de se manter
ativo, a procura aumenta e a frequéncia de participacdo é sempre excelente. Mas infelizmente
ndo temos institui¢des suficiente e de carater publico para abranger todos com qualidade em
Seus Servicos.

A avaliagdo do projeto “Papo com homens” na participagdo de homens em grupos de
convivéncias para a pessoa idosa.

Entretanto, uma grande parcela dos idosos que responderam as perguntas, avaliam o
trabalho desenvolvido com exceléncia, destacando a busca por atividades fisicas para a
melhoria da salde e também, ressaltam que a procura pelo grupo se deve ao fato do inicio da
aposentadoria e do desejo de ndo ficar apenas em casa. J& outra grande maioria dos homens
idosos destacaram que frequentam o grupo para acompanhar sua esposa.

A partir do questionario aplicado e analise dos dados obtidos, passamos a considerar a
importancia da funcionalidade do grupo no periodo de segunda-feira a sexta-feira. Atraves dos
relatos dos idosos envolvidos na pesquisa, 0 grupo representa uma forma de estarem conectados
com outras pessoas, interagindo, melhorando sua autoestima, autoconfianca e sua
autovalorizacao.

O convivio em grupo juntamente com as atividades aplicadas pelos técnicos do Trabalho
Social com ldosos do SESC Doca permite a participacdo continua, promovendo o
desenvolvimento pessoal e com outras pessoas envolvendo a satide da memoria e a saude do
Corpo.

5.1 - APRATICA DO ASSISTENTE SOCIAL

No grupo Bem Viver Sesc, percebemos a importancia de se ter o profissional de Servigo
Social para atuar no desenvolvimento das atividades de integracdo, dinamismo, valorizacao e
bem-estar. Suas principais atribui¢des sdo: elaboracédo junto a equipe multidisciplinar de planos
e projetos de intervencdo; desenvolver oficinas, rodas de conversas, palestras abordando os
direitos dos idosos; planejar e executar atividades de datas comemorativas e promover
dindmicas de grupos para integrar e interagir atividades e realizar avaliagbes junto aos
integrantes de como esta sendo realizado o trabalho para a busca de melhorias.

A prética dos Assistentes Sociais esta norteada em garantia de direitos, de acordo com
0 Cadigo de Etica que rege a profissdo no artigo V, retrata que o Assistentes Sociais deve ter
posicionamento em favor da equidade e justica social, que assegure universalidade de acesso
aos bens e servicos relativos aos programas e politicas sociais, bem como sua gestdo
democratica; (BRASIL, 2012). Todavia, ndo se pode ter distin¢do de género, classe social e
preconceitos, pois, os profissionais que trabalham com grupos de convivéncia precisam ter a
leitura dos diversos idosos com multiplas diferencas.

lamamoto (2014) explana que, ter a capacidade de fazer com que os individuos
transformem o seu olhar, acbes e como se notam diante da sociedade, instigando 0s mesmos a
perceber através de experiéncias cotidianas as contradi¢cdes inerentes do sistema neoliberal.
Entretanto, em concordancia com a autora, os idosos devem buscar cada vez mais seus direitos
garantidos por lei, irem contra o sistema que s6 visa lucro, o grupo tem grande importancia no
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combate ao isolamento, mais existes muitos entraves que as Assistentes Sociais e 0s demais
profissionais enfrentam para desenvolver qualidade de vida a esses idosos que buscam o Sesc
como ultima alternativa de vida.

6 CONCLUSAO

Tendo como base os dados levantados em consonéancia com os estudos realizados no
referido campo de estagio, podemos observar a grande importancia da contribuicdo de projetos
voltados para a melhoria da qualidade de vida dos idosos que participam de grupos de
convivéncia. As diversas atividades que sdo diariamente realizadas acabam por contribuir na
melhoria de sua qualidade de vida e das suas relacdes interpessoais, tornando esse individuo
mais capaz de tomar suas proprias decisdes. Ha anos atras os idosos eram vistos como incapazes
a partir do momento que se atingiam uma determinada faixa etaria de idade.

Um dos trabalhos realizados dentro do projeto papo com homens € voltado para 0 sexo
masculino onde € executada uma roda de conversa com temas propostos desenvolvido por uma
Assistente Social, que comanda o projeto com exceléncia, levando varios temas importantes a
serem discutidos, para debater e dialogar sobre seus entraves, suas dificuldades do cotidiano,
suas experiéncias e seus questionamentos.

No decorrer da pesquisa e a vivéncia do estagio, foi concluido que o projeto Papo com
Homens é excelente na busca de possibilitar ao idoso um momento Gnico para falar de assuntos
de “homens”, por serem minoria dentro do grupo Bem Viver e com pouca participacao teve a
necessidade desse momento.

Contudo, nada muito bom que ndo seja melhorado, diante dessa perspectiva um dos
questionamentos levantados foi: que se esses homens fossem tirados do grupo para conversar
sobre assuntos de “homens” e fossem coordenados por uma mulher? Ou seja, ele deixa de ser
totalmente papo de homem, pois determinados assuntos deixam de ser abordados e debatidos
por serem de uma geracéo de anos passados e acabam tendo um bloqueio na participagdo, uma
vez que, o sentimento de vergonha é presente.

Diante disso, e para preencher essa lacuna, seria de grande importancia que o projeto
fosse coordenado por um Assistente Social do sexo masculino, ressaltando que ndo se trata de
uma questdo de género onde mulheres ndo podem desenvolver o trabalho com o grupo, e sim
por ser um subgrupo de idosos homens com mais de 70 anos de idade, que carregam consigo
historias e valores, pois, a intimidade de homem para homem é mais aberta para se tratar de
assuntos “intimos”. A pesquisa teve €xito satisfatorio pois através dos dados obtidos o SESC
fundou um grupo voltado para o pablico masculino envolvendo diversas areas de pesquisa e 0
melhor de tudo, garantindo bestar na terceira idade.
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