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RESUMO

INTRODUCAO:O presente estudo aborda a crescente presenca de idosos na sociedade
global, especialmente no Brasil, e a necessidade de reformulagdo nos sistemas de saude para
lidar com essa realidade. Com base nos dados do IBGE de 2018, que indicam que 13,5% da
populacdo brasileira ¢ composta por idosos, destaca-se a relevancia da Politica Nacional de
Satde do Idoso (PNSPI), que identifica problemas como déficits cognitivos e falta de
autonomia, muitas vezes decorrentes da negligéncia familiar ou lacunas nos servigos de
saude. A ateng¢do primaria a saude (APS), notadamente através da Estratégia Saude da Familia
(ESF) e do Nucleo Ampliado de Satide da Familia e Aten¢dao Bésica (NASF-AB), surge como
peca fundamental para um envelhecimento saudavel, adotando abordagens multiprofissionais
e interdisciplinares. METODOLOGIA: A metodologia empregada ¢ uma revisdo integrativa
da literatura, incluindo artigos entre 2018 e 2023 em bases como SCIELO,
MEDLINE/PUBMED e LILACS, com foco nos descritores Saude Mental, Atengdo a Satude
do Idoso e Transtorno Mental. RESULTADOS: Os resultados revelam uma consideravel
prevaléncia de doengas cronicas e transtornos mentais, associados a fatores como isolamento
social e falta de apoio familiar. Destaca-se também a persisténcia de uma visdo centrada na
doenca na APS, indicando a necessidade de ampliar agdes de promocdo da saude mental.
CONCLUSAO: As conclusdes ressaltam a importincia da abordagem multidisciplinar na
APS para reduzir sintomas depressivos e ansiosos, € incentivam politicas publicas que
promovam o envelhecimento ativo e a qualidade de vida. Em suma, o estudo aponta para a
necessidade de transformagdes na APS e na sociedade em geral para garantir um ambiente
favoravel ao bem-estar fisico e mental da populagdo idosa.
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1 INTRODUCAO

O crescente aumento da populacdo de idosos em todo o mundo leva a necessidade de
repensar a atual organizacdo da sociedade para lidar com essa realidade, que afeta mais
especificamente os servigos de satde. No Brasil, essa populagdo cresceu de forma rapida e
significativa, atingindo um patamar de 13,5% do total de habitantes em 2018, segundo os
dados do (IBGE). Deste modo, houve um consideravel aumento no niimero de idosos com
alteracoes no estado de saude, sendo as mais comuns doengas cronicas e transtornos como
ansiedade e depressao.

Assim, déficits cognitivos e falta de autonomia sdao, hodiernamente, problemas
comuns enfrentados pela populagdo idosa, decorrentes, em sua maioria, da negligéncia por
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parte da familia ou deficiéncia do servico de saude em tratar o idoso em sua completude, o
que tem impactos negativos na qualidade de vida dessa populagao.

Neste cenario, a atengdo primadria a saude (APS) emerge como uma pec¢a fundamental na
resolucdo de grande parte desses problemas. Assim, espera-se, que as necessidades de saude
do idoso sejam atendidas na sua integralidade pela acdo das equipes de saude, integrantes das
unidades da Estratégia Saude da Familia (ESF) e do Nucleo Ampliado de Satde da Familia e
Atencdo Basica (NASF-AB), que operam de forma multiprofissional e interdisciplinar de
intervengao integrada as equipes da APS.

Portanto, ag¢des voltadas a prevengdo e promog¢ao a saude se fazem imperativas para
redugdo de sintomas depressivos e o envelhecimento saudavel da populacao idosa.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, sendo delineadas na base de dados
bibliografica da Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Medical Literature Analysis
and Retrieval Sistem On-line (MEDLINE/PUBMED), e na Literatura Latino-Americana e do
Caribe (LILACS). Para a pesquisa bibliografica foram utilizados os seguintes descritores:
Saude Mental; Atenc¢ao a satide do idoso; Transtorno Mental; sendo consultados na Biblioteca
Virtual de Saude (BVS) na lista de descritores em Ciéncias da Saiude (DeCS).

Para o estudo, foram usados como critérios de inclusdo: artigos originais em livros e
documentos oficiais, publicados em portugués e inglés na integra, nos periodos de 2018 a
2023. Em seguida foi realizada a triagem dos artigos por meio da leitura dos resumos e
aplicado os critérios de exclusdo: artigos que ndo eram da integra, sendo utilizado apenas 05
artigos para a pesquisa.

3 RESULTADOS

Os resultados analisados nos artigos estudados revelam uma prevaléncia consideravel
no numero de casos de idosos com alteracdes no estado de saude. A presenga de doencgas
cronicas, transtornos como ansiedade e depressao foram os mais vistos.

A maioria apresenta déficit cognitivo, e essa correlagdo foi identificada como
negativa, trazendo impacto direto na qualidade de vida e confrontagdo do idoso. Marcelino et
al., (2020), ressalta que agdes voltadas a promogao e prevengao, formagdes de grupo reduzem
sintomas depressivos dentre essa populacdo tendem a favorecer o envelhecimento saudavel.
Ainda sobre depressdo e ansiedade considerando uma alta incidéncia idosos. Castro et al.,
(2018), reitera que a avaliagdo e o tratamento desses sintomas devem ocorrer na atencao
primaria e destaca-se a importancia de acdes planejadas a partir das necessidades identificadas.

As intervengdes de promog¢do a saude sdao utilizadas com maior frequéncia pelos
idosos, sendo essenciais no desenvolvimento de habilidades como capacitagdo, autonomia e
autoeficacia.

Deve haver contribui¢des da sociedade, familias, estado, ciéncia e profissionais das
diversas areas em saude, por meio de praticas que visam prevengdo, incluindo o uso de
estratégias breves e da tecnologia.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Com essa revisdo bibliografica foi possivel identificar os principais fatores que
influenciam o aumento de doencgas psiquicas na pessoa idosa, bem como observa-se que o
papel importantissimo da APS nas a¢des de promocgdo e prote¢do da saude mental do idoso.
Nesse viés, os resultados suscitam discussdes importantes sobre os diversos aspectos que
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influenciam a qualidade de vida do idoso, de modo a propor agdes com equipes
multidisciplinares junto a essa populacdo que contribuam na reducdo dos sintomas
depressivos € ansiosos.

Nesse sentido, a difusdo de informagdes referentes a preservacdo, prevengao ou
recuperagdo da saude ¢é essencial para preservar a autonomia e a independéncia da pessoa
idosa. Logo, cabe a atencao primaria, por meio de uma visdo centrada na pessoa, fazer um
acompanhamento individual rigoroso, adentrando na vida pessoal e familiar do idoso com o
objetivo de conhecer suas dificuldades e problemas e desta forma minimizar ou evitar
sintomas depressivos que levem a possivel incapacidade.

Evidencia-se, pois, a importancia do manejo de politicas publicas incentivadoras da
APS, ja que o crescimento da populacdo de terceira idade exige agdes de educagdo em saude
que promovam o acolhimento do idoso a0 mesmo tempo em que o inserem em atividades de
conversa € convivéncia que permitam seu protagonismo. Desse modo, ocorrerd
envelhecimento ativo da populagao idosa, de maneira a garantir sua dignidade ¢ melhorar sua
qualidade de vida.
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