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RELATO DE EXPERIENCIA NO CUIDADO MULTIPROFISSIONAL AO PACIENTE
PORTADOR DE LEAK PARAVALVAR EM UM CENTRO DE REFERENCIA
CARDIOVASCULAR
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Introducao: O leak paravalvar é uma complicacao grave e atipica relacionada ao
implante de protese valvar, mais prevalente em préoteses mecanicas na posi¢cao mitral.
Essa complicacdo, gera um fluxo turbulento de sangue, que resulta em hemdlise e
anemia. No paciente com essa comorbidade e coexisténcia de fibrilagao atrial e doenga
mista do tecido conjuntivo, a equipe multiprofissional desempenha um papel crucial na
reducao dos desfechos cardiovasculares desfavoraveis. Objetivos: Descrever os diversos
cuidados realizados pela equipe multiprofissional do servigo de cardiologia ao paciente
portador de leak paravalvar em um centro de referéncia. Relato de experiéncia:
Tratou-se do relato da assisténcia prestada por uma equipe multiprofissional composta
por: médico, farmacéutico clinico, enfermeiro, psicélogo, nutricionista e assistente social
a uma paciente com diagndstico de leak paravalvar associado a diversas comorbidades,
realizado no ano de 2023 em um Hospital Universitario em Salvador, Bahia. O cuidado
multiprofissional ocorreu conforme as responsabilidades compartilhadas entre os
profissionais da equipe, trazendo satisfacao a paciente e aumentando da seguranca na
assisténcia prestada. Discussao: O cuidado da paciente por diversos profissionais
ocorreu conforme suas competéncias: I. Manejo do uso da varfarina, avaliando a
efetividade e seguranca da terapia através da analise das interacoes medicamentosas e
orientacoes de ajuste de dose quando necessario; II. Avaliacao dos indices
hematimétricos e cuidados com a administracao de hemoderivados e vigilancia de
sangramentos; III Avaliagao nutricional e identificagao de desnutrigao, inicio de terapia
nutricional oral precoce e monitoramento sistematico da sua ingestao; IV. Construcao de
recursos psiquicos e elaboracao do sofrimento mobilizado pelo processo de adoecimento
e pelo tempo prolongado de internagao, com o uso da arte para expressao das emogoes e
enfrentamento da angustia; V. Sensibilizacdo e orientagao quanto a importancia e o fluxo
para doagdo de sangue, diante da demanda de hemotransfusao e o baixo estoque na
Fundacao de Hematologia do Estado da Bahia. Conclusao: A experiéncia proporcionou o
conhecimento técnico e cientifico de uma condi¢ao rara que necessita do cuidado
multidisciplinar direcionado a singularidade do paciente com leak paravalvar, visando a
integralidade na assisténcia prestada e acuréacia da terapéutica, garantindo assim,
aumento da seguranca do paciente, com consequente diminuicao de desfechos negativos.

Palavras-chave: Cuidado multidisciplinar, Leak paravalvar, Cardiologia, Prétese valvar
mecanica, Fibrilacdo atrial.



	RELATO DE EXPERIÊNCIA NO CUIDADO MULTIPROFISSIONAL AO PACIENTE PORTADOR DE LEAK PARAVALVAR EM UM CENTRO DE REFERÊNCIA CARDIOVASCULAR

