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O PAPEL DA TERAPIA OCUPACIONAL NA PROMOCAO DA AUTONOMIA E
QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES COM TRANSTORNOS ALIMENTARES
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Introducao: Os Transtornos Alimentares sao fenomenos pluridimensionais resultantes
da interacao de fatores pessoais, familiares e socioculturais, caracterizados pela
preocupacao intensa com alimento, peso e corpo. Estes transtornos apresentam
importantes alteragoes nas atitudes alimentares, por marcante insatisfacao com a
imagem. Apresentam como sintomas dietas restritivas severas, ingestao alimentar
irregular, aversdes alimentares, compulsdes e comportamentos compensatdrios e de
purgacao. De etiologia multifatorial, ou seja, sao diferentes fatores interagindo para o
desenvolvimento e perpetuacao da doencga, como fatores bioldgicos, psicoldgicos, sociais
e culturais. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo conhecer os tipos de
transtornos alimentares e as consequéncias geradas na vida dos individuos acometidos,
bem como o papel de atuacao do Terapeuta Ocupacional a fim de promover autonomia e
melhor qualidade de vida. Metodologia: Trata-se de uma Revisdo Integrativa, conduzida
entre fevereiro e abril de 2023, abrangendo as bases de dados PUBMED, LILACS E
SCIELO. Os descritores utilizados foram Terapia Ocupacional, Transtornos de
Alimentacao, Anorexia Nervosa, Imagem Corporal e Intervencao. Resultados: Foi
constatado que os Transtornos Alimentares causam dificuldades na organizacao e
no desempenho das atividades da vida cotidiana, seja pelos comprometimentos clinicos
ou pelos prejuizos emocionais e sociais, morbidade, mortalidade, prejuizo pessoal e
social, desnutricao, disturbios gastrointestinais, perda de massa 6ssea, problemas
cardiacos, depressao, ansiedade, dificuldades nos relacionamentos interpessoais,
cotidiano restrito, com afastamentos do trabalho e desvinculacao dos papéis sociais
e profissionais, em casos graves. Conclusao: De acordo com o estudo realizado ficou
claro que as agoes dos Terapeutas Ocupacionais possuem um conjunto de habilidades
para avaliacao e acompanhamento das pessoas com Transtornos Alimentares, por meio
de abordagens comportamentais, psicossociais, ambientais, cognitivas e interpessoais. O
Terapeuta Ocupacional deve fazer com que o individuo perceba suas limitacdes e
dificuldades de desempenhar tarefas, como auto cuidado, manuten¢ao da casa, sono,
recreacao e lazer. Sua intervencao objetiva obter um bom desempenho ocupacional, que
significa interagao entre a pessoa, a ocupacgao e o ambiente. A acdo desses profissionais
sao complementares ao acompanhamento da equipe multiprofissional, envolvendo
principalmente o médico, nutricionista e psicélogo. E irdo contribuir para um melhor
resultado do tratamento dos Transtornos Alimentares e promover maior qualidade de
vida aos individuos.
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