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EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NA PROMOCAO DE PRATICAS
ALIMENTARES SAUDAVEIS COM IDOSOS EM UM GRUPO DE HIPERDIA:
RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducao: As estratégias de educacao alimentar e nutricional com idosos tém sido
ferramentas positivas na construcao de conhecimento para o autocuidado, tendo como
objetivo a promocao do envelhecimento saudavel de forma que o comportamento
alimentar e os habitos alimentares contribuam para o envelhecimento saudavel e ativo. A
Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e o Diabetes Mellitus (DM) sdo as principais causas
de hospitalizagao no sistema publico de satde e sao relevantes fatores de risco para as
doengas cardiovasculares. Em busca de uma assisténcia mais eficaz , o ministério da
saude vem desenvolvendo diversas estratégias e acoes, dentre elas, destaca-se o Plano de
Reorganizacdo da Atencdo & HAS e ao DM, conhecido como hiperdia. E de suma
importancia a realizagao dessas agoes, tendo em vista as diversas problematicas
enfrentadas nessa fase da vida como vulnerabilidades, inseguranca alimentar e
dificuldade no preparo de refeicoes. Objetivo: Descrever uma acao de educacao
alimentar e nutricional em um grupo de hiperdia composto por idosos. Relato de
Experiéncia: Trata-se de uma acdo de educac¢do em saude realizada em um grupo de
hiperdia com idosos durante um percurso de rede na aten¢ao primaria a saude, da
residéncia multiprofissional em saude da Escola de Saude Publica do Ceara. A equipe
multiprofissional é composta pelos nucleos de (nutricao, enfermagem, psicologia e
servigo social). Discussao: Foi falado sobre a importancia da alimentagao saudavel no
tratamento da Hipertensao Arterial e Diabetes, seguido de montagem de cartazes
separados por refeicoes, onde os idosos descreveram seus habitos alimentares, logo em
seguida, a nutricionista fez a montagem do “Prato Saudavel” com figuras fixadas nos
cartazes e realizou orientagoes nutricionais individuais, levando em consideracgao o poder
de compra e hébitos alimentares desses usuarios. Por fim, foi feito avaliagdo nutricional e
registro na caderneta do idoso. Conclusao: Através da atividade proposta foi possivel
concluir que essas agdes sao uma boa estratégia para a criacao de vinculo com pacientes
idosos. Houve uma excelente interacao e satisfacao dos pacientes pelo fato de ser levado
em consideragao a realidade vivida por eles e as adaptagoes realizadas dentro de suas
possibilidades.
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