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RESUMO

Participamos ativamente de um projeto mensal conduzido pelo Preceptor de estagio, Dr.
Klerysson Alves, na Creche do Municipio Vania Figueiredo no bairro do TAMBOR em
Campina Grande — Paraiba, cujo objetivo era orientar as criangas sobre a escovacio dentaria,
identificar lesOes cariosas e realizar a aplicagdo de flior. Durante duas visitas todas as turmas
foram atendidas, usando técnicas ludicas para tornar o aprendizado mais envolvente. A
aplicagcdo de fluor, além da escovacdo, foi uma parte essencial do projeto, fortalecendo os
dentes e prevenindo caries. Notificagdes foram enviadas aos pais das criangas que
necessitavam de atencdo especial, incentivando-os a comparecerem a UBS TAMBOR II para
acompanhamento mais detalhado. A experiéncia destacou a importincia da prevengdo e
educagdao em saude bucal, ressaltando o papel vital do dentista como promotor da satde. A
aplicacao de flior adicionou um componente preventivo crucial, visando proporcionar
beneficios duradouros a saude bucal das criangas atendidas na creche. Essa iniciativa nao so
aplicou conhecimentos praticos adquiridos durante o estidgio, mas também contribuiu
significativamente para o bem-estar das criancas atendidas, promovendo habitos saudaveis
desde tenra idade.

Palavras-chave: Educacdo infantil em saude bucal; Promocao a satide dentaria; Aplicagdo de
fluor

1 INTRODUCAO

Para DENECI (2014, p 67) Os cirurgides dentistas precisam compreender a
importancia dos sistemas sociais para promoc¢do da satde bucal. Precisam mudar sua
perspectiva de uma visdo de tratar dentes para uma visdo de tratar pessoas que sdo parte do
sistema social. Com base nisso, a educa¢do do cuidado bucal para criangas deve ser
imprescindivel, ¢ fundamental para estabelecer habitos saudaveis que perdurardo ao longo da
vida. Durante essa fase crucial do desenvolvimento, as criancas estdo suscetiveis a diversas
condigdes, sendo a carie dentaria uma das mais comuns. A ado¢do precoce de praticas de
higiene bucal, como escovacdo regular e visitas ao dentista, ndo apenas previne problemas
imediatos, mas também estabelece uma base solida para a satide bucal a longo prazo.

A carie dentdria ¢ uma doenga multifatorial e sua etiologia estd relacionada a
associacao de diversos fatores, tendo como por exemplo, os fatores fisicos e bioldgicos, como
composicdo da saliva, anatomia e disposi¢do dentaria, fatores comportamentais como a
ingestdo de alimentos ricos em agtcar e maus habitos de higiene e principalmente fatores
sociais, considerando que a situagdo socioecondmica aspectos estdo diretamente relacionados
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a esse problema e sdo considerados os principais determinantes na distribuicdo das doencas
bucais (Jiirgensen, & Petersen, 2013; Moura, et al., 2021; Moimaz, Borges, Saliba, Garbin, &
Saliba, 2016). Falta de conhecimento sobre satde bucal e a falta de acesso a programas
preventivos e educativos podem fazer com que os individuos se tornem mais suscetiveis ao
desenvolvimento da doenga (Santos, Garbin, & Garbin, 2012).

Ademais, outros autores como TAGLIETTA, Martha (2011, p 16) Reconhece a
escola como um espaco privilegiado de promogao de saide, em 2007 foi instituido no Brasil o
Programa Saude na Escola (PSE) por meio de decreto ministerial (decr. n® 6.286), em cujo
artigo 4° consta: "As agdes em saude previstas no ambito do PSE considerardo a atencao,
promocgao, prevengao e assisténcia, e serdo desenvolvidas articuladamente com a rede de
educacdo publica basica e em conformidade com os principios e diretrizes do SUS, podendo
compreender as seguintes acgoes, entre outras:" item V — "avaliagdo da satide e higiene bucal".
Dessa forma, a escola se torna um espago estratégico para abordar e promover a saude bucal,
alinhando-se aos principios e diretrizes do Sistema Unico de Satude (SUS) A escola, dessa
forma, torna-se um espago de abordagem e promocao da satde bucal. Alinha-se aos principios
e diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS) e ¢ estratégico.

O projeto tem como principal objetivo introduzir desde cedo nas criancas a
compreensdo da importancia de cuidar de sua primeira denti¢ao. Além disso, visa orientar
ativamente os pais para que possam auxiliar as criangas nessa empreitada, reconhecendo a
responsabilidade compartilhada na promog¢ao da satde bucal desde os primeiros anos de vida.
A aplicagdo de fluor ¢ incorporada como um artificio preventivo, fortalecendo os dentes e
contribuindo para a prevengao de caries. Contudo, ¢ ressaltado que essa pratica ndo substitui a
escovagao didria, enfatizando a relevancia desse habito fundamental para a saude.

2 RELATO DE CASO/EXPERIENCIA

Nos dias 22/11/2023 e 29/11/2023, participamos ativamente de um projeto mensal
conduzido pelo nosso Preceptor de estagio, Klerysson Alves, na Creche Vania Figueiredo,
localizada no bairro do Tambor em Campina Grande. Este projeto, realizado com frequéncia,
tem como objetivo principal oferecer orientacdo sobre escovacdo dentaria e identificar
possiveis lesdes cariosas nas criangas atendidas na instituicdo. Durante dois dias intensos,
todas as turmas da creche foram atendidas como parte integrante deste valioso projeto. Nosso
foco estava em garantir que as criangas niao apenas recebessem orientagdes adequadas sobre
escovacao, mas também em realizar a aplicagdo de fluor, uma pratica essencial para fortalecer
os dentes e prevenir o desenvolvimento de céries. As atividades foram conduzidas de maneira
dinamica, utilizando técnicas ludicas e educativas para tornar o processo mais agradavel e
compreensivel para as criangas. Foi inspirador observar a receptividade e o interesse genuino
das criangas em aprender sobre a importancia da higiene bucal. Durante a aplicagao do fluor,
destacamos a relevancia desse procedimento na prote¢do dos dentes contra a carie dentaria.
Algo que chamou particular atencdo durante essa experiéncia foi perceber que, em muitas
ocasides, as condi¢des precarias das familias as impediam de ter os artificios essenciais para
realizar a escova¢ao em suas casas. No entanto, essa lacuna foi suprida pela iniciativa da
creche em fornecer os materiais necessarios, garantindo que as criangas tivessem acesso
adequado a instrumentos de higiene bucal. Explicamos aos pais, por meio de informativos e
orientacdes, a importancia de manter o acompanhamento regular na Unidade Bésica de Saude
(UBS) para assegurar que suas criangas recebam os cuidados necessarios para uma saude
bucal adequada. Ao identificar criancas que necessitavam de atencdo especial, encaminhamos
notificacdes aos pais, solicitando que comparecessem a UBS TAMBOR I, local onde
realizamos nosso estagio, para acompanhamento mais detalhado e continuidade dos cuidados
necessarios. Essa experiéncia ndo apenas refor¢ou a importancia da prevencgado e educacao em
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saude bucal, mas também evidenciou o impacto positivo da abordagem ludica na assimilagao
de conceitos por parte das criangas. A interagdo direta com as familias, ao notifica-las sobre a
saude bucal de seus filhos, destacou a relevancia do dentista como promotor ativo da saude.
Esta experiéncia enriquecedora ressaltou a eficacia de estratégias preventivas desde a infancia
para garantir sorrisos saudaveis e vidas mais felizes no futuro.

3 DISCUSSAO

Esse trabalho aborda um método de promocgao e prevengao da satde bucal ainda na
fase infantil, sendo uma importante estratégia para a satide publica na formagdo e orientagao
de uma populagdo mais consciente sobre os cuidados com a saide oral. No entanto, essa
pratica ndo ¢ tao difundida e utilizada, isso acontece por um processo historico que tornou a
odontologia, por um tempo, apenas curativa ¢ ndo preventiva ¢ também pela falta de
incentivos por parte da saude publica para fomentar esses projetos. Embora aos poucos essa
perspectiva venha mudando, a sociedade e grande parte dos profissionais ainda enxergam a
odontologia somente como uma pratica curativa, desprezando a promogdo e prevengao na
saude bucal. Uma das coisas que mais chamam atencdo ¢ justamente a falta de instrucdo que
grande parte da sociedade, principalmente a populagdo mais marginalizada, convive, tendo
dificuldades de higienizagdo oral e sem conhecer algumas praticas basicas para uma saude
bucal adequada. Por conta disso, que a criagdo e difusao de projetos como esse deve ser
estimulada e fomentada, tanto por instituicdes de ensino como pelo ministério da saude por
meio de programas ja existentes como o Brasil sorridente.

4 CONCLUSAO

E necessario compreender que o papel do cirurgido-dentista nio se encerra no
consultorio; a comunidade precisa de cuidados preventivos e de agdes educativas que
promovam a saude bucal. O envolvimento ativo dos profissionais de odontologia na
comunidade ¢ essencial para conscientizar as pessoas sobre a importancia da higiene bucal e
prevencdo de doengas dentarias. Além das consultas regulares, o dentista deve se engajar em
atividades de educagdo em saude, realizando palestras, workshops e a¢des sociais que
abordem praticas de higiene, dieta adequada e o impacto desses habitos na satide bucal. Essas
iniciativas podem ocorrer em escolas, centros comunitarios e eventos locais, alcangando um
publico mais amplo e contribuindo para a formacao de habitos saudaveis desde a infancia.
Deve-se entender que o papel do cirurgido-dentista nao termina no consultorio; a comunidade
necessita de cuidados preventivos e eventos educativos que promovam a saude bucal. O
envolvimento ativo dos profissionais de medicina dentaria na comunidade ¢ necessario para
aumentar a conscientizagao sobre a importancia da higiene oral e da prevencao de doengas
dentarias. Além das consultas regulares, o dentista deve realizar atividades de educagdo em
saude, como palestras, oficinas e eventos sociais que tratem dos procedimentos de higiene, da
alimentagdo adequada e do impacto desses habitos na saude bucal. Essas iniciativas podem
acontecer em escolas, centros comunitarios e eventos locais, atingindo um publico mais
amplo e contribuindo para a formagao de habitos saudaveis desde a infancia. A agdo proativa
na comunidade nao sé fortalece os lagos entre profissionais de odontologia e pacientes, mas
também desempenha um papel vital na prevencdo de problemas antes que ocorram. Ao
investir na promocao da saude bucal fora do consultorio, o cirurgiao-dentista contribui para o
bem-estar geral da populagdo e promove uma abordagem holistica da saude.
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