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USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS ENTRE OS USUARIOS COM DEMANDAS
DE SAUDE MENTAL ATENDIDOS NA ATENCAO PRIMARIA DE SAUDE
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Introducgao: O uso de substancias psicoativas (SPA) como o tabaco, alcool e outras
drogas pode levar a inimeras consequéncias prejudiciais a saude, sendo considerado um
grave problema de saude publica, em todo o mundo, trata-se de um fator que pode gerar
prejuizos no ambito social e na saude. Objetivo: Identificar nos registros do sistema
eletronico e-SUS Atencgdo Priméria (e-SUS APS) uso de substancias psicoativas entre os
usudrios com demandas de satide mental. Metodologia: Estudo documental, realizado
nos registros do e-SUS APS de 19 ESF no interior de Mato Grosso, a partir do relatério
de atendimento individual de pessoas com queixas/demandas de saude mental, atendidas
no periodo de janeiro de 2022 a dezembro de 2023. Os dados foram langados no Excel
2013. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica com registro CAAE:
39835420.6.0000.5587. Resultados: Nos periodo, foram atendidas 890 pessoas com
demandas de saude mental nas unidades na Estratégia de Saude da Familia (ESF).
Quanto ao uso de drogas, apresentou maior consumo entre o perfil de usuérios (41,54%),
seguido do alcool (39,10%) e do tabaco(2,26%). Entre as pessoas que fazem uso de SPA,
predominou pessoas do sexo masculino (75,84%), dentro da faixa etdria de 20 a 34 anos
(58,52%). Apds o atendimento 890 pessoas receberam encaminhamento para servigos
especializados (0,55%), encaminhamento para setor hospitalar (0,22%), nao
informado(98,86%). Conclusao: os registros do e-SUS APS revelaram o perfil de pessoas
com demandas de saude mental que fazem uso de substancias psicoativas. Os dados
extraidos podem contribuir para a melhoria da qualidade do atendimento voltado para os
usuarios de drogas psicoativas, bem como auxiliar os profissionais a compreender as
demandas de saude mental assistidas nas Estratégias de Saude da Familia(ESF).
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