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Introdução: O atendimento que estabelece vínculos com a comunidade consegue inferir
mudanças na vida das famílias adscritas. As ligas acadêmicas na área de saúde, por sua
vez, visa ligar os estudantes a estes pacientes, oportunizando-os. Nessa perspectiva, a
Liga Acadêmica de Saúde da Família e Comunidade da UFPE (LASFC) cumpre seu papel.
Objetivo: Relatar a experiência de estudantes do curso de Medicina e Enfermagem da
UFPE como ligantes da LASFC, atuando em uma Unidade de Saúde da Família  em
Recife-PE, a Upinha Emocy Krause, analisando seu impacto junto à comunidade, sob a
supervisão de Dr. Vitor Barreto. Relato de Experiência: Diversas práticas dentro da
Liga,  como:  reuniões  remotas,  acompanhamento  ambulatorial  e  visitas  domiciliares,
foram realizadas. Nas reuniões remotas, por exemplo, discutia-se os temas e os mesmo
eram aplicados na prática dentro das Unidades,  como foi  o caso da importância da
inserção do DIU e planejamento familiar que levou os ligantes à “Oficina do DIU”, dessa
forma, fez-se inserções desses dispositivos em mamões, no qual cerca de 10 discentes de
enfermagem e medicina estavam presentes. O acompanhamento em ambulatório uniu a
teoria da Medicina Familiar e Comunitária com a consulta direta com o cidadão, elas são
direcionadas e únicas, cada uma mostra como a Atenção Primária tem poder  resolutivo
dentro da comunidade. As ações realizadas surtem bons efeitos para os usuários quanto
experiência para os ligantes Discussão: O paciente é holístico, o acesso ao seu núcleo
familiar é uma experiência ímpar, tornando-se única do ponto de vista da assistência à
saúde no âmbito público. As atividades demonstram-se articuladas. Sabe-se que ligas
acadêmicas expande o universo do aluno do ensino superior nas esferas da pesquisa,
ensino e extensão. Sabe-se que a presença dos alunos dentro das Unidades traz mais
segurança da prática aos próprios e conforto aos pacientes que se sentem assistidos.
Conclusão: Portanto, a LASFC cumpre seu papel nas três esferas propostas, além de
proporcionar o desenvolvimento do discente da área de saúde, além de promover saúde
levando em consideração as famílias adscritas como protagonistas do seu estado de bem-
estar dentro da perspectiva da Atenção Primária à Saúde.
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