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A IMPORTANCIA DAS SALAS DE ESPERA DAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE
(UBS) COMO FORMA DE COMBATE AO DESMAME PRECOCE

LUANNA SIQUEIRA MOREIRA DE ANDRADE; BARBARA MARIA ARAUJO DE LUCENA;
KAROLINE SIQUEIRA MOREIRA DE ANDRADE.

Introducao: As salas de espera contribuem com o processo de aprendizado de gestantes
e de lactantes, acerca da relevancia da amamentacao exclusiva até o sexto meés de vida
da crianca, podendo combater o desmame precoce. Objetivo: Buscar na literatura quais
as estratégias que podem ser usadas pelas salas de espera para ajudar a diminuir a
ablactacao prematura. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa,
de abordagem descritiva, do tipo revisao integrativa. Foram utilizadas as bases de dados:
SciELO e Medline; empregando-se os descritores: salas de espera, educacao em saude,
atengdo primaria a saude e desmame precoce. Foram aplicados os seguintes critérios de
inclusao: o ano da publicagdo entre 2003 e 2016, artigos na lingua portuguesa e os
trabalhos que estavam disponiveis na integra. Resultados e Discussao: Foram
selecionados cinco artigos que se adequavam a tematica. Algumas pesquisas abordaram
como as atividades em grupo, feitas nas UBS, podem proporcionar o combate ao
desmame precoce, pois, nesses locais, existe a possibilidade de troca de saberes e de
orientagOes guiadas por profissionais da saude, fazendo com que as gestantes e as
lactantes se sintam mais assistidas, devido a seguranca de informagoes proporcionada
por esse espaco. Isso facilita que essas mulheres se sintam mais encorajadas a superar
possiveis dificuldades que possam surgir no periodo da amamentac¢do, como o medo e a
inseguranca. Outros artigos evidenciaram que oficinas de aprendizado ludicas que
oferecem instrugcdes sobre posicionamento e pega adequada do recém-nascido,
desenvolvidas na sala de espera de UBS, sao essenciais para o melhor aprendizado do
manejo da amamentacao, pois, além de colocarem as maes como protagonistas,
favorecendo o incentivo ao aleitamento materno exclusivo até o sexto més de vida da
crianga, também ensinam sobre as praticas da ordenha, que sdo fundamentais para
reduzir a ablactacdo prematura. Conclusao: Acoes de educacdao em sadde, nas salas de
espera, sao essenciais para combater o desmame precoce, pois estimulam o aprendizado
e a autonomia das mulheres sobre o aleitamento materno, visto que tal mecanismo cria
oportunidades de reflexoes, facilitando que essas tenham atitudes mais conscientes
acerca da pratica exclusiva.
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