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ESTRATEGIAS DE ENFERMAGEM NA EDUCACAO EM HIGIENE E SANEAMENTO
BASICO NA COMUNIDADE
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Introducao: A higiene e o saneamento basico desempenham papéis fundamentais na
promogao da saude e prevencdo de doencas. A promogao da saide com foco em higiene e
saneamento basico ¢ um pilar fundamental na atuacdo da enfermagem comunitaria.
Diversas estratégias podem ser empregadas para efetivamente educar a comunidade
nesses temas como: palestras educativas, demonstragoes praticas, treinamento de lideres
comunitarios, visitas domiciliares etc. A enfermagem desempenha um papel crucial na
promocgao da saude através da implementacao de praticas de higiene e saneamento
basico buscando melhorar as condigdes de vida e prevenir doengas. Objetivo: Promover
a conscientizacao sobre praticas de higiene e saneamento basico, analisando as medidas
simples e eficazes para prevenir doencas e melhorar a qualidade de vida. Materiais e
meétodos: Selecgdo sistematica de fontes em sites e revistas como BVS e GOOGLE
ACADEMICO, critérios claros de inclusdo e exclusdo, uma estratégia de busca
abrangente, triagem criteriosa, extracdo e sintese de dados, avaliagao da qualidade dos
estudos, andlise tematica, relato narrativo para proporcionar uma revisao de literatura
transparente e robusta. Resultados: A andlise abrangente da literatura revelou que as
estratégias de enfermagem na educagao em higiene e saneamento basico na comunidade
estdo associadas a uma notavel melhoria nas praticas de autocuidado e nas condigoes
ambientais. Conclusao: A andlise abrangente dos estudos revisados ressalta a
efetividade das estratégias de enfermagem na educagao sobre higiene e saneamento
bésico na comunidade. Os resultados consistentes indicam um impacto positivo notavel,
refletido no aumento da adesdao as praticas de autocuidado e na melhoria das condicoes
sanitarias, assim como melhorias significativas na saude.
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