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CUIDADOS PALIATIVOS: ANALISE DO CONHECIMENTO DA EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL DE UMA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
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MOREIRA

Introducao: O Cuidado Paliativo (CP) é definido como uma abordagem que promove
qualidade de vida aos pacientes portadores de doenca ameacadora da continuidade da
vida e aos seus familiares, por meio da identificagao, avaliagao e tratamento precoces do
sofrimento fisico, psicossocial e espiritual. Identificar o grau de conhecimento e pratica
da equipe multiprofissional é fundamental para o planejamento de processo de educagao
permanente com o intuito de desenvolver habilidades profissionais em atuar no alivio de
sintomas de desconfortos fisico, emocional e espiritual, no acolhimento dos familiares e
nas intervencgdes diagndsticas, progndsticas e terapéuticas. Objetivo: Este presente
estudo tem como objetivo analisar o grau de conhecimento de uma equipe
multiprofissional que atua em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) referente aos Cuidados
Paliativos. Métodos: E uma pesquisa qualitativa, descritiva, exploratdria que teve como
cenario uma UTI de um Hospital Pubico do Distrito Federal. Foram entrevistados dez
profissionais de saude, dentre eles dois médicos, dois enfermeiros, dois fisioterapeutas,
dois técnicos de enfermagem e dois nutricionistas que atuam na Terapia Intensiva.
Foram excluidos os profissionais de se recusaram a participar da pesquisa e os que nao
estavam presentes no momento das entrevistas. Para analise foi emprego método de
analise de conteudo Bardin e de avaliacdo da taxonomia de bloom. Resultados:
Observou-se que 60% (n=7) dos entrevistados referiu aos CP como sendo um cuidado
realizado para proporcionar conforto e alivio da dor e do sofrimento dos pacientes.
Apenas 30% incluiram o cuidado com a familia e 10% o conforto espiritual como objeto
dos CP. Conclusao: Conclui-se que os entrevistados compreendiam o conceito de
cuidados paliativos encontrado na literatura. No entanto, na pratica, a maioria
considerou apenas o paciente como objeto dos cuidados paliativos, nao levando em
consideracao os aspectos psicossocial e espiritual, bem como o acolhimento aos
familiares.
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