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DISCUSSOES ACERCA DA RETINOSE PIGMENTAR EM UMA DISCIPLINA DE
REABILITACAO VISUAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA POR RESIDENTES
MULTIPROFISSIONAIS NO CUIDADO A SAUDE DA PESSOA COM DEFICIENCIA
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Introducao: Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, a deficiéncia
visual ¢ o tipo de deficiéncia mais prevalente no Brasil, totalizando 18,6%. A Retinose
Pigmentar é uma doenca genética e hereditaria, caracterizada pela perda progressiva da
funcao visual, acarretando perda da visao noturna, perda do campo visual e da visao
central. Objetivo: Relatar a experiéncia de residentes multiprofissionais na construgao
de um grupo de educacao em satude para usuarios de um CER IV com Retinose Pigmentar
de Capoeiras dos Negros-Macaiba/RN. Relato de Experiéncia: O grupo foi construido a
partir de uma atividade avaliativa proposta na disciplina do Médulo Multiprofissional
Reabilitacao Visual. A partir das discussoes em grupo foram estruturados quatro
encontros, sendo: 12 Encontro - Conhecendo o Grupo e introduzindo a Retinose
Pigmentar; 22 Encontro - Compartilhando experiéncias; 32 Encontro - Trabalhar os
conceitos de barreiras e facilitadores; 42 Encontro - Oficina; 52 Encontro - Apresentacao
em Capoeiras e 62 Encontro - Avaliacao e efetividade do grupo. Realizada apresentacao
do grupo e descricdao de cada estratégia pensada em cada encontro com os demais
residentes e preceptores multiprofissionais. Nesse sentido, uma das dificuldades
encontradas pelos profissionais foi conciliar os saberes de todas as profissoes (psicologia,
fonoaudiologia, fisioterapia e servigo social), como proposto pela atividade. Mas também,
construir um grupo de educacdo em saude sem conhecer previamente os participantes.
Discussao: Intervencoes em grupo sao espacos com grande poténcia em producao de
saude, de construcao de vinculagdo coletiva entre participantes e com a equipe
multiprofissional, além de construirem identificacdo entre pessoas do mesmo segmento
social. Enquanto grupo multiprofissional. Conclusao: A disposicao de equipes
multiprofissionais e do trabalho interprofissional fortalece a perspectiva ampliada de
saude e as funcionalidades das PCDs. Embora essenciais, tém-se desafios nos processos
de ensino-aprendizagem multidisciplinares. Nao s6 isso, mas é importante que se pense a
educacdo em saude em articulacdo com os usuarios, principais interessados deste
espaco.
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