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RESUMO

A necessidade da identificacdo precoce ¢ indiscutivel, uma vez que a detec¢do do cancer de
prostata em seus estagios iniciais leva a resultados mais favoraveis em termos de morbidade,
mortalidade e perspectivas de cura para os pacientes. Assim, as estratégias de deteccio precoce
podem ser orientadas as pessoas que ja apresentem algum sinal ou sintoma de alerta da doenca,
tais como dificuldade de urinar; demora em iniciar e finalizar o ato urinario; presenga de sangue
na urina; diminui¢dao do jato urinario e necessidade de urinar mais vezes durante o dia ou a
noite. O objetivo geral, do referido estudo ¢ analisar a adesdo dos pacientes do sexo masculino
na procura por atendimento na ESF Cavalete, em Araripina-PE. trata-se de um estudo
descritivo, com abordagem quantitativa e qualitativa. O mesmo foi realizado por meio da
analise de dados do Prontuario Eletronico do Cidadao (PEC). Participaram da pesquisa 12
pacientes do sexo masculino, com 50 anos ou mais, residentes em areas de cobertura da ESF
Cavalete, em Araripina- PE. Na pesquisa, 50% dos entrevistados afirmaram ndo ter
conhecimento sobre o cancer de prdstata. No que diz respeito a opinido dos entrevistados sobre
exame de toque retal, 75% dos participantes mostraram-se receosos quanto a sua realizacao,
pois consideram que esse exame '"viola" a sua masculinidade, embora reconhecam a
importancia desse Esse estudo centraliza sua tematica na escassa adesao dos homens aos
servicos de saide da ESF Cavalete, o que resulta em diagndsticos tardios de cancer de prostata.
Ele sublinha a relevancia da conscientizagdo, deteccao precoce e superacdo das barreiras de
género para enfrentar esse desafio de saude masculina. E evidente que fatores econdmicos e
niveis educacionais influenciam diretamente na prevencao, levando a diagndsticos tardios e
piores prognosticos.

Palavras-chave: Cancer de prostata; Deteccdo precoce de cancer; Atengdo Primdria em
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1 INTRODUCAO

Pesquisas com a populacdo brasileira e andlises de procura de servicos de satide tém
revelado que os homens tém uma adesao reduzida aos cuidados de saude oferecidos. Existem
varias questdes relacionadas ao género que representam obstaculos ou mesmo bloqueiam o
interesse dos homens de acessarem esses servicos, entre elas, a necessidade, culturalmente
construida, de parecerem mais fortes que as mulheres e, consequentemente, ndo adoecerem e
ndo necessitarem de cuidados. além de percebem, de forma equivocada, as Unidades Basicas
de Satude (UBS) como espagos feminilizados (Couto et al., 2010; Figueiredo, 2010; Gomes;
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Nascimento; Aratijo, 2007).

A falta de adesdo as consultas rotineiras oferecidas pelas Estratégias de Saude da
Familia (ESF) ¢ refletida na dificuldade para detecg¢@o precoce de inumeras patologias, como o
cancer de prostata, que ¢ uma condi¢do de saude significativa no Brasil e o segundo mais
comum entre os homens (atras apenas do cancer de pele ndo melanoma). O numero estimado
de casos novos de cancer de prostata no Brasil, para o triénio de 2023 a 2025, ¢ de 71.730,
correspondendo a um risco estimado de 67,86 casos novos a cada 100 mil homens (Inca, 2023).

A taxa de ocorréncia ¢ o niamero de obitos relacionados ao cancer de prostata
apresentam um aumento significativo a partir dos 50 anos de idade. Entretanto, os diagnosticos
ocorrem frequentemente em homens acima de 65 anos. Sendo assim, entre os fatores de risco
para o cancer de prostata estd a idade, a historia familiar deste tipo de cancer e etnia/cor da pele.
No que se refere ao historico familiar, individuos que tiveram pai ou irmao com esta doenga
antes dos 60 anos, o risco ¢ trés vezes maior para desenvolver a neoplasia (Inca, 2015).

A necessidade da identificacao precoce ¢ indiscutivel, uma vez que a detec¢ao do
cancer de prostata em seus estagios iniciais leva a resultados mais favoraveis em termos de
morbidade, mortalidade e perspectivas de cura para os pacientes. Assim, as estratégias de
detecgdo precoce podem ser orientadas as pessoas que ja apresentem algum sinal ou sintoma de
alerta da doenga, tais como dificuldade de urinar; demora em iniciar e finalizar o ato urinario;
presenga de sangue na urina; diminui¢do do jato urindrio e necessidade de urinar mais vezes
durante o dia ou a noite. Desse modo, a informacao sobre a doenga se torna um importante fator
de auxilio na sua detec¢do (Brasil, 2010; Biondo et al., 2020).

A partir do exposto, a baixa adesao dos pacientes do sexo masculino da ESF Cavalete
ao atendimento médico ¢ uma problematica altamente relevante para a pratica na Atengao
Primaria a Saude, pois dificulta a identificagdo de patologias que podem acometer essa
populacdo. Segundo a Politica Nacional de Atengdo Integral a Saude do Homem, a ampliagdo
do acesso da populacdo masculina aos servigos de APS pode colaborar na detecgdo precoce de
canceres, como o de prostata.

A percepgao entre os homens a respeito dos cuidados com a prépria saude necessita
ser modificada, devido a todo estigma frente a sexualidade masculina. Com isso, o presente
estudo tem como objetivo, analisar a adesao dos pacientes do sexo masculino na procura por
atendimento e o diagndstico tardio de cancer de prostata na ESF Cavalete, em Araripina-PE.

2 MATERIAIS E METODOS

Essa pesquisa trata-se de um estudo descritivo, com abordagem quantitativa e
qualitativa.

Um estudo descritivo ¢ uma pesquisa que tem como objetivo descrever as caracteristicas
de um fendomeno, sem interferir nele. Ja a abordagem quantitativa ¢ uma metodologia que utiliza
dados numéricos para analise, enquanto a abordagem qualitativa usa dados ndo numéricos,
como observagdes e entrevistas, para analise (Augusto et al., 2014).

O estudo foi realizado por meio da analise de dados do Prontudrio Eletronico do Cidadao
(PEC) e percepgao sobre a baixa procura por atendimento pela populacao do sexo masculino e
por meio da aplicacdo de questionarios aos 12 pacientes do sexo masculino participantes do
projeto de intervengao, com 50 anos ou mais, residentes em areas de cobertura da ESF Cavalete,
em Araripina- PE.

O questionario foi aplicado no momento da realizacdo da agdo e os estudantes, por
meio do estabelecimento de um didlogo com os participantes do estudo, proferiram perguntas
sobre renda, escolaridade, conhecimento sobre a prostata e sobre o cancer de prostata e opiniao
dos colaboradores a respeito dos métodos de detec¢dao precoce desse tipo de cancer (PSA e
toque retal).
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Os dados foram organizados na forma de tabelas elaboradas por meio do Software
Office Microsoft Word.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os dados do Relatorio de atendimento, contidos no Prontudrio
Eletronico do Cidaddo (PEC),a UBS cavalete possui 914 usudrios cadastrados sendo 238
(duzentos e trinta e oito) pacientes do sexo masculino procuraram atendimento na ESF
Cavalete, no periodo de agosto a outubro de 2023, enquanto 676 (seiscentos € setenta e seis)
pacientes do sexo feminino buscaram pelos servigos da referida estratégia, representando mais
do que o dobro da quantitativo de homens. Nesse contexto, entende-se que as questdes de
género dificultam o acesso do publico da pesquisa a esses servigos, principalmente devido a
necessidade, culturalmente enraizada, de parecerem mais fortes que as mulheres e de nao
precisarem de cuidados (Vieira et al., 2013).

Tabela 01: Numero de Atendimentos por Sexo no periodo de agosto a outubro, 2023

SEXO AGOSTO/2023 SETEMBRO/2023 OUTUBRO/2023 TOTAL
MASCULINO 66 60 112 238
FEMININO 217 157 302 676

FONTE: Autoria Propria,2023.

Ao analisar, por meio dos questionarios aplicados, o nivel de escolaridade dos
participantes do estudo, observou-se que o proprio se limitava a auséncia de escolaridade (nunca
frequentou a escola) ou ao nivel fundamental completo, apresentando indices de 42% e 58%,
respectivamente (tabela 2). Com isso, ¢ notorio que o baixo nivel de escolaridade pode ser
refletido no acesso restrito a informacao e desconhecimento dos servigos ofertados na Atengao
Primaria, o que dificulta a adesdao desse publico e prejudica a detecgdo precoce do cancer de
prostata (Gomes ef al., 2008).

Tabela 02: Nivel de escolaridade dos usuarios da UBS Cavalete, 2023

ENTREVISTADOS COM ENSINO ENTREVISTADOS QUE TOTAL DE
FUNDAMENTAL COMPLETO NUNCA FREQUENTARAM ENTREVISTADOS
A ESCOLA
5 7 12
42 % 58 % 100%

FONTE: Autoria Propria,2023.

Com relacao a renda dos participantes da pesquisa, 91 % recebem um saldrio minimo
ou menos (tabela 3). Assim, esse dado torna-se relevante, pois o baixo nivel socioeconomico ¢
considerado uma base importante para o calculo dos indices de incidéncia do cancer de prostata.
Esse baixo nivel ndo ¢ um indicador de maior susceptibilidade, mas revela que existe uma
restri¢ao ao acesso de informagdes e exames preventivos, resultando, em uma maior ocorréncia
(Vilela et al., 2014).
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Tabela 03: Renda per capita dos usudrios da UBS Cavalete, 2023

ENTREVISTADOS QUE ENTREVISTADOS QUE TOTAL DE
RECEBEM UM SALARIO MINIMO RECEBEM DOIS OU MAIS ENTREVISTADOS
OU MENOS SALARIOS MINIMOS
11 1 12
91% 9% 100%

FONTE: Autoria Propria,2023.

Na pesquisa, 50% dos entrevistados afirmaram ndo ter conhecimento sobre o cancer
de prostata (tabela 4). Dessa forma, vé-se que esse nimero consideravel explicita a necessidade
do enriquecimento do entendimento da populacao alvo sobre as caracteristicas e sintomas do
cancer de prostata, afim de contribuir para a detecgao precoce desse e consequentemente, para
um bom progndstico (Cézar et al., 2022).

Tabela 4: Conhecimento dos usuarios da UBS Cavalete a cerca do Cancer de Prostata

ENTREVISTADOS QUE NAO ENTREVISTADOS QUE TOTAL DE
POSSUEM CONHECIMENTO POSSUEM CONHECIMENTO ENTREVISTADOS
SOBRE O CANCER DE SOBRE O CANCER DE
PROSTATA PROSTATA
[ 6 12
50% 50% 100%

FONTE: Autoria Propria,2023.

No que diz respeito a opinido dos entrevistados sobre exame de toque retal, 75% dos
participantes mostraram-se receosos quanto a sua realizacao, pois consideram que esse exame
"viola" a sua masculinidade, embora reconhegam a importancia desse (tabela 5). Dessa forma,
o exame do toque retal como medida preventiva secundaria do cancer prostatico,
independentemente da polémica quanto a sua eficacia, deve-se considerar aspectos simbodlicos
que interferem na decisdo de realizar exame/diagndstico, pois 0s mesmos criam barreiras para
a maioria dos homens, uma vez que o toque retal pode ser visto como uma violagdo ou um
comprometimento da masculinidade (Gomes et al., 2008).

Tabela S: Opinido dos usuarios acerca da realizagdo do Exame de Toque Retal

ENTREVISTADOS QUE DIZEM ENTREVISTADOS QUE DIZEM TOTAL DE
AFETAR A MASCULINIDADE NAO AFETAR A ENTREVISTADOS
MASCULINIDADE
9 3 12
75% 25% 100%

FONTE: Autoria Propria,2023.

Além disso, no projeto de intervencdo realizado na ESF Cavalete, que contou com a
participagdao 12 pacientes do sexo masculino adscritos na referida estratégia (figura 6), foram
repassadas, de maneira interativa e didatica, orientagcdes sobre os aspectos positivos das
consultas de rotina e da detec¢do precoce do cancer de prostata. No presente momento, os
participantes em questdo demonstraram-se entusiasmados com as informag¢des adquiridas e
decididos a ter uma participacdo mais ativa nos servigos oferecidos pela ESF, de modo a
garantir uma melhor qualidade de vida.
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4 CONCLUSAO

Esse estudo centraliza sua tematica na escassa adesao dos homens aos servigos de saude
da ESF Cavalete, o que resulta em diagnosticos tardios de cancer de prostata. Ele sublinha a
relevancia da conscientizagdo, deteccdo precoce e superagdo das barreiras de género para
enfrentar esse desafio de saude masculina. E evidente que fatores econdmicos e niveis
educacionais influenciam diretamente na prevencdo, levando a diagnoésticos tardios e piores
prognosticos. Portanto, com base nesse projeto de intervengao, nossa iniciativa se concentrou
na eliminagdo dessas barreiras, visando fomentar uma cultura de prevengao e cuidado entre os
homens, com o propoésito de garantir uma qualidade de vida aprimorada.
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