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FERRAMENTAS E ESTRATEGIAS PARA O ENVOLVIMENTO DO PACIENTE NA
IMPLEMENTAGAO DE MEDIDAS DE PRECAUCAO E ISOLAMENTO
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Introducao: O desenvolvimento da resisténcia aos antimicrobianos (RAM) pelos
microrganismos se tornou uma ameaca global a saude publica. Entre as estratégias para
prevenir a disseminacao da RAM, as medidas de precaugao e isolamento sao ferramentas
importantes frequentemente utilizadas. Pacientes e acompanhantes, partes centrais da
implementacao dessas estratégias, muitas vezes sao pouco, mal orientados ou
simplesmente nao incluidos no processo, pouco sabendo sobre as medidas
implementadas e seus objetivos. Objetivo: Relatar ferramentas e estratégias utilizadas
no Hospital Regional de Palmares - Pernambuco para envolver o paciente na
implementacao de medidas de precaucao e isolamento. Relato de experiéncia: A
criagao de materiais de apoio (cartilha) associada a implementacdo de uma rotina
explicativa para pacientes e acompanhantes sobre a precaucao instalada esta apoiada na
literatura e é uma estratégia valida na inclusao do paciente dentro do processo de
cuidado. Estas ferramentas foram implementadas em Dezembro de 2023 no Hospital
Regional de Palmares, com treinamento dos profissionais responsaveis por instituir as
precaucoes e isolamentos. Discussao: Estas ferramentas vem contribuindo no
cumprimento das medidas, seja pelo préprio paciente e acompanhantes como também
dos profissionais de saude a partir da cobranga do paciente, aumentando a conformidade
no uso de equipamentos de protecao individual, higienizacao das maos e dirimindo as
duvidas do paciente frente a sua propria condicdao de saude. Conclusao: A cartilha e
rotina explicativa sao medidas facilmente reprodutiveis por outros servigos de satde,
com baixo custo e potencial impacto relevante no desfecho dos pacientes. Sao
necessarios novos estudos que comprovem o impacto da estratégia utilizada na melhoria
da adesao as medidas de precaugao e isolamento.
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