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CONSCIENTIZACAO POPULAR SOBRE A IMPORTANCIA DO EXAME
PAPANICOLAU: UM RELATO DE CASO
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Introducgao: O cancer de colo de utero (CCU) ocupa a terceira maior incidéncia no
Brasil, especialmente na regiao Norte, cujo Tocantins apresenta uma taxa estimada de
16,77 casos por 100 mil. Influenciado pela infecgao persistente pelo Papilomavirus
Humano e fatores como idade e condicdo socioeconomica, sua prevencao é viavel através
do Exame Papanicolau (EP). Entretanto, apesar de ser um exame simples e disponivel na
Atencgao Primadria, a baixa adesao persiste. Portanto, dar-se-a a importancia de eventos
publicos que possibilitem a divulgacao de informacgoes sobre o tema. Objetivo: Relatar a
experiéncia de académicos de Medicina associados a conscientizacao de mulheres sobre
a importancia do EP. Relato de Experiéncia: Relata-se a experiéncia de discentes de
uma universidade federal, associados a uma liga académica de Ginecologia e Obstetricia,
durante o evento “Outubro Rosa: Dia D’’, ocorrido em um municipio do norte do
Tocantins, realizado no dia 20 de outubro de 2023 em uma praca local. Discutiu-se com
mulheres de diversas idades: a anatomia feminina (utilizando pegas anatomicas sintéticas
e cartazes), conceitos sobre CCU e a importancia do EP (expondo os materiais utilizados
na coleta e o modo como é realizado), a fim de diminuir estigmas associados a realizagao
do exame. A experiéncia foi interessante e produtiva, notou-se a surpresa da comunidade
a medida que as pecas eram manuseadas e as discussoes introduzidas. Os materiais
expostos chamaram atencdo e auxiliaram no entendimento das mulheres sobre o préprio
corpo e sua saude. Ocorreram trocas de experiéncias, medos e insegurangas,
demonstrando um ambiente acolhedor e seguro criado pelos académicos. Discussao:
Percebeu-se o desconhecimento em relagdo ao préprio aparelho genital, ao EP e ao CCU.
Notou-se baixa adesdao ao preventivo por questdes psicossociais, como medo e
desconforto durante a realizacdo, além da incompreensao acerca da relevancia deste.
Conclusao: Conclui-se, a partir da experiéncia dos académicos, existe uma caréncia de
agoes de Educacdo em Saude voltadas a conscientizacdao da comunidade, as quais
afirmem a seguranca e a importancia da realizagao do exame.
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