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Introdução:  O câncer de colo de útero (CCU) ocupa a terceira maior incidência no
Brasil, especialmente na região Norte, cujo Tocantins apresenta uma taxa estimada de
16,77  casos  por  100  mil.  Influenciado  pela  infecção  persistente  pelo  Papilomavírus
Humano e fatores como idade e condição socioeconômica, sua prevenção é viável através
do Exame Papanicolau (EP). Entretanto, apesar de ser um exame simples e disponível na
Atenção Primária, a baixa adesão persiste. Portanto, dar-se-á a importância de eventos
públicos que possibilitem a divulgação de informações sobre o tema. Objetivo:  Relatar a
experiência de acadêmicos de Medicina associados a conscientização de mulheres sobre 
a importância do EP. Relato de Experiência: Relata-se a experiência de discentes de
uma universidade federal, associados à uma liga acadêmica de Ginecologia e Obstetrícia,
durante  o  evento  ‘’Outubro  Rosa:  Dia  D’’,  ocorrido  em um município  do  norte  do
Tocantins, realizado no dia 20 de outubro de 2023 em uma praça local. Discutiu-se com
mulheres de diversas idades: a anatomia feminina (utilizando peças anatômicas sintéticas
e cartazes), conceitos sobre CCU e a importância do EP (expondo os materiais utilizados
na coleta e o modo como é realizado), a fim de diminuir estigmas associados à realização
do exame. A experiência foi interessante e produtiva, notou-se a surpresa da comunidade
à medida que as peças eram manuseadas e as discussões introduzidas. Os materiais
expostos chamaram atenção e auxiliaram no entendimento das mulheres sobre o próprio
corpo  e  sua  saúde.  Ocorreram  trocas  de  experiências,  medos  e  inseguranças,
demonstrando um ambiente acolhedor e seguro criado pelos acadêmicos. Discussão:
Percebeu-se o desconhecimento em relação ao próprio aparelho genital, ao EP e ao CCU.
Notou-se  baixa  adesão  ao  preventivo  por  questões  psicossociais,  como  medo  e
desconforto durante a realização, além da incompreensão acerca da relevância deste.
Conclusão: Conclui-se, a partir da experiência dos acadêmicos,  existe uma carência de
ações  de  Educação  em Saúde  voltadas  à  conscientização  da  comunidade,  as  quais
afirmem a segurança e a importância da realização do exame.   
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