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VISITA DOMICILIAR NA ATIVIDADE PRATICA DE ACADEMICOS DE
ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA
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SANTOS; JULIANA PESSIN; REJANE SILVEIRA DE CAMPOS

Introducao: A visita domiciliar realizada por alunos de graduacgao de enfermagem é uma
ferramenta valiosa de ensino que proporciona aos estudantes a oportunidade de vivenciar
a pratica profissional em um contexto real. Essa atividade envolve a vida dos estudantes
em casas de pacientes ou comunidades, com o objetivo de avaliar o ambiente em que
vivem, identificar suas necessidades. Durante as visitas domiciliares, os alunos tém a
oportunidade de aplicar os conhecimentos tedricos adquiridos na sala de aula de forma
pratica e interativa. Objetivo: relatar a experiéncia da visita domiciliar na atividade
pratica de académicos de enfermagem. Relato de Experiéncia: relato de experiéncia
das atividades desenvolvidas na pratica em saide com a inser¢ao de académicos de
enfermagem na visita domiciliar de um municipio do Vale do Rio dos Sinos, na Regido
Metropolitana de Porto Alegre. Discussao: durante as visitas domiciliares, os alunos tém
a oportunidade de aplicar conhecimentos tedricos em situagdes praticas, avaliar o
ambiente do paciente e identificar fatores que podem afetar sua saude. Além disso, eles
aprendem a estabelecer uma relagdao de confianca com os pacientes e suas familias,
promovendo uma comunicac¢ao eficaz. A visita domiciliar oferece uma perspectiva tnica
sobre as condicoes de vida dos pacientes, permitindo uma compreensao mais profunda
dos determinantes sociais da satude. Os alunos podem observar as necessidades
especificas de cada paciente, adaptando os planos de cuidados de acordo com a realidade
do ambiente de cada individuo. Essa pratica contribui para o desenvolvimento de
habilidades de raciocinio critico, tomada de decisdes e trabalho em equipe. Além disso,
os alunos tém a oportunidade de aplicar principios éticos e respeitosos a autonomia do
paciente no contexto de sua casa. Conclusao: a insercdo de académicos de enfermagem
na atividade de visita domiciliar é uma pratica educacional fundamental para o
desenvolvimento de habilidades clinicas, aprimoramento do esclarecimento clinico e
compreensao do contexto social dos pacientes.
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