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CONSULTA DE ENFERMAGEM PARA PACIENTES COM DOENCAS CRONICAS
NAO TRANSMISSIVEIS POR ACADEMICOS DE ENFERMAGEM: RELATO DE
EXPERIENCIA

FABIO SILVA DA ROSA; WAGNER MASULO DE LIMA; JOHN LENNON SANTOS DOS
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Introducao: a consulta de enfermagem com pacientes que tém doengas cronicas nao
transmissiveis (DCNT) desempenha um papel crucial na pratica de estagio para
académicos de enfermagem. Durante essas consultas, os estudantes tém a oportunidade
de aplicar conhecimentos teéricos em um ambiente clinico e desenvolver habilidades
praticas especificas. O foco principal dessas consultas é fornecer cuidados abrangentes e
personalizados para pacientes com DCNT, como diabetes, hipertensao, doencas
cardiovasculares, entre outras. Objetivo: relatar a experiéncia da consulta de
enfermagem na atividade pratica de académicos de enfermagem. Relato de
Experiéncia: relato de experiéncia das atividades desenvolvidas na atencao basica
através da realizacao da consulta de enfermagem para pacientes com DCNT por
académicos de enfermagem em um municipio do Vale do Rio dos Sinos, na Regido
Metropolitana de Porto Alegre. Discussao: os académicos realizaram atendimentos aos
pacientes com DCNT, com avaliagdo do estado de saude, incluindo a coleta de dados
sobre historico de saude, estilo de vida, sintomas atuais e medicamentos em uso. Eles
também podem realizar exames fisicos pertinentes as condigoes cronicas do paciente. A
consulta de enfermagem foi uma oportunidade para os académicos educarem os
pacientes sobre o manejo da doenca, adesao ao tratamento, mudancas no estilo de vida e
prevencdo de complicagdes. Durante o estagio, os académicos também aprenderam a
trabalhar em colaboracdo com outros profissionais de saude, como médicos,
nutricionistas e fisioterapeutas, para oferecer cuidados multidisciplinares. Conclusao:
essa pratica contribuiu para o desenvolvimento de habilidades de comunicagao, empatia,
tomada de decisoes e trabalho em equipe, competéncias essenciais para a enfermagem
clinica. Além disso, permitiu que os académicos compreendessem a complexidade do
manejo de doengas cronicas e se preparem para uma pratica profissional centrada no
paciente.
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