Revista Multidisciplinar em Satude V.5,N?21, 2024

sy | Congresso Brasileiro
o& Multidisciplinar de Saide
O e Comunidade On-line

ASSISTENCIA DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA AS MULHERES
USUARIAS DE DROGAS QUE VIVEM NO CAMPO

JOSE TARCISIO DE AZEVEDO SALES
RESUMO

Introducéo: A assisténcia ofertada pela estratégia de satde da familia (ESF), as mulheres
precisam serem vistas pelas equipes por diversos processos, inclusive pelos determinantes da
satde mental das mulheres camponesas que sdo usuarias de substancias toxicas que pode causar
sérios danos, inclusive aos seus grupos familiares. Objetivo: Analisar na literatura como se dar
a sistematizagdo da assisténcia ofertada pela estratégia de satide da familia (ESF) as mulheres
camponesas usudrias de drogas. Metodologia: Foi feito um levantamento na literatura em
janeiro de 2024, nas bases de dados: Periddicos CAPES, Medline, PUBMED e Google
Académico. Utilizamos os descritores em Saude: Estratégia Saude da Familia AND Assisténcia
Integral AND Usuarias de Drogas AND Agricultura Sustentavel. Optamos por textos nas
linguas portuguesa, inglesa e espanhola. Tivemos como critérios de inclusdo artigos que tivesse
pelo menos dois dos descritores o que proporciona fortes relagdes com o tema em pesquisa e
exclusdo artigos que tivesse poucas relagdes com o tema em pesquisa. A busca permitiu a
identificagdo de artigos que se adequaram aos critérios estabelecidos. Resultados: O estudo
proporcionou entender que existem assisténcias da Estratégia de Saude da Familia (ESF), sendo
ofertada as mulheres camponesas que sdo usudrias de drogas, porém baseado nas praticas
biomédicas, porque apesar de termos identificado uma caréncia enorme na literatura de
trabalhos sobre o tema, notamos que os que existem ndo percebem a mulher no sentido
holistico, mesmo assim percebemos que o perfil dessas mulheres ainda ¢ baixo no campo, nao
sdo casadas, tem acessos a meios de comunicagdes, ndo sdo estudadas e carregam marcas
sociais. Conclusdo: E importante considerar a necessidade de agdes praticas capazes de
aproximar as usudrias dos seus grupos familiares, assim como das opg¢des de atengdo que o
lugar onde as mulheres residem possuem, sem esquecer das diversas ofertas de servicos que os
sistemas publicos dispdem para assistir as mulheres.

Palavras-chave: Programa de Satide da Familia., Assisténcias as Mulheres., Entorpecentes.,
Comida Boa

1 INTRODUCAO

No Brasil, o trabalho e o meio ambiente sdo destacados como determinantes e
condicionantes da satide na Constitui¢ao Federal de 1988, em conjunto com alimentagao,
saneamento basico, renda, educacdo, atividade fisica, transporte, lazer e acesso aos bens e
servicos essenciais. Hoje, para além de fatores determinantes sociais em saude, devemos nos
ater a determinagdo social em satide em um campo coletivo, e ndo individual, de carater mais
amplo, relacionando interagdes sociais emancipatorias, que buscam a sustentabilidade,
solidariedade, soberania e seguridade integral (FORTE, 2021, p. 16).
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Desse modo, de acordo com a literatura: Desde a criagdo do Sistema Unico de Satde
(SUS), tém sido fomentadas novas formas de fazer e pensar a saude. Tal fato suscita debates e
reflexdes a respeito da formagdo de profissionais para o SUS como algo necessario para o
desenvolvimento de agdes e servigos de saude. Sob esse viés, uma das estratégias para a
obtencdo de formacdo para o SUS sdo as Residéncias Multiprofissionais, que inserem
profissionais de satide em diferentes ambitos desse sistema (SOUZA, 2020, p. 0).

Além disso, ¢ importante saber que a satde de acordo com o sus € vista por diversos
vieses e: A definicdo de saude mental vai além de diferencas culturais, julgamentos
subjetivos, e afetam o modo como a "satide mental" é compreendida, sendo seu conceito mais
amplo que a auséncia de transtornos mentais. Assim, definir transtorno mental também se
torna complexo, ja que ndo se trata de uma condi¢do unitaria, mas sim de um grupo de
transtornos com alguns pontos em comum. Acrescenta-se que diferentes termos sdao usados
para as questdes de saude mental e que alguns usuarios se opdem ao uso dos termos “doenca
mental” e “paciente mental”, citando que estes amparam a dominagcdo do modelo médico,
assim como grande parte dos documentos clinicos internacionais, optando-se por empregar o
termo “transtorno mental”. Para muitos a ideia de transtorno mental estd unicamente
relacionada a fatores e causas naturais, dessa forma, abandond-la e aceitar que os fatores
sociais estdo inseridos como determinantes destes transtornos, ¢ uma reflexdo dificil para
muitos, incluindo profissionais de satude, gestores e familiares. (MEDEIROS, 2020. p.14).

Diante do exposto a justificativa desse trabalho, se dar por entendermos que o sistema
unico de saude (SUS) ¢ um direito de satde do cidaddo que precisa ser atendido de acordo
com as diretrizes de cada programa de satde dentro das suas possibilidades e ora a literatura
apresenta que esse ato na pratica ndo acontece. Porque serd que a Estratégia de Saude da
Familia (ESF) ndo consegue atender com €xitos as mulheres camponesas que sao usuarias de
drogas?

Esse trabalho objetiva: Analisar na literatura como se dar a sistematizacdo da
assisténcia dispensada pela estratégia de satide da familia (ESF) as mulheres camponesas
usudrias de drogas.

2 MATERIAIS E METODOS

Foi feito um levantamento na literatura em junho de 2023, nas bases de dados
Periodicos CAPES e Google Académico. Os descritores utilizados foram os seguintes:
Estratégia Satde da Familia AND Assisténcia Integral AND Usuarias de Drogas AND
Agricultura Sustentavel. em todas as bases de dados. Desse modo, foram selecionados 03
trabalhos de pesquisas, sendo incluidos segundo os critérios de elegibilidade: artigos nos
idiomas inglés, espanhol e portugués, nos ultimos cinco anos, envolvendo o conhecimento
sobre: assisténcia da estratégia de saide da familia as mulheres usuarias de drogas que vivem
no campo. Os critérios de exclusdo foram artigos que ndo versassem pelo menos sobre trés
dos descritores mencionados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo proporcionou entender as contribuigdes dos sistemas publicos de saude para
as populacdes femininas, assim como também apresentou necessidades de mudancas em
praticas e atitudes realizadas por profissionais, inclusive no campo onde vivem a populagao
que almejamos entender sobre. SOUZA, 2020.

Esse dado apresentado comprova o que a literatura tem apresentado quando mostra a
necessidade de um planejamento que se capaz de levar em consideracdo a gestdo do sistema,
avaliacdo do financiamento, a profissionalizacdo, infra estruturas entre outras demandas
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necessarias para que a assisténcia a mulher camponesa realmente exista e que o estudo adiante
apresenta.

Na literatura estudada, observou-se que aspectos relacionados a saude, trabalho e
ambiente ainda s3o pouco mencionados em um territdrio cuja populagdo tem o modo de vida
predominantemente relacionado a terra. O estudo contribuiu para evidenciar a urgéncia da
efetivacdo das politicas ja elaboradas, a necessidade do cuidado individual, coletivo e social
dos profissionais de saude da ESF, os quais necessitam da educa¢ao permanente para qualificar
e aprimorar a aten¢ao a saude, principalmente em territorio de campo e das dguas como garantia
de equidade em saude (FORTE, 2021, p. 01)

Essa visao coloca em xeque as diferentes formas de vida das mulheres camponesas ¢
suas demandas, algo que ora os puderes publicos sdo cientes, mas ndo sdo capazes de planejar
e executar acdes capazes de partir de dados concretos e objetivos claros como o estudo a
seguir apresentou.

De acordo com a literatura vimos que um as mulheres usuarias de drogas que residem
no campo ainda ¢ um niimero baixo com relagdo aos homens. O ser solteiro ainda ¢ algo
marcante. o nivel de conhecimentos ¢ baixo, se entende como da religido catolica. A pratica
de exercicio fisico, acesso aos meios de comunicacdo e uma rede social abrangente funcionam
como fonte de apoio, estimulo as diversas relagdes sociais € atuam como fator de prote¢ao dos

sujeitos. Podemos identificar situagdes relacionadas a saide mental e outras demandas
(MEDEIROS, 2020).

4 CONCLUSAO

O estudo proporcionou entender que a Estratégia de Saude da Familia (ESF), realiza
um trabalho com as mulheres que vivem no espago camponés, mas nao conseguimos
identificar na literatura quais os procedimentos utilizados por essa equipe para atender a
populacdo feminina que faz uso de drogas, até porque a literatura ainda ¢ muito escassa com
relagdo a dados sobre o tema em pesquisa. Algo que na nossa opinido precisa ser revisto pelos
sistemas de satde no geral, numa perspectiva de oferta de saide uma vez que assistir as
mulheres independente de cor raga, sexo ou outro determinante ¢ lei. Assim, o estudo nos
alertou para a sensibilizacdo da mulher para se organizarem em grupo na busca por uma
assisténcia melhorada como manda as leis.

REFERENCIAS

FORTE, M.P.N. Um olhar de profissionais de equipes de saude da familia sobre a saude,
ambiente e trabalho da populacao do campo e das aguas. Dissertacdo (Mestrado em Satude da
Familia. 2021.

SOUZA, V. A. Residéncia Multiprofissional em Satude da Familia com Enfase em Saude da
Populagdo do Campo: formagao para o SUS em Comunidades Quilombolas. 2020. Dissertacao

(Mestrado Profissional em Satde Publica) - Instituto Aggeu Magalhaes, Fundacao Oswaldo
Cruz, Recife, 2020.

MEDEIROS, M. R. S. Anélise dos determinantes sociais da saude a partir das falas de
familiares e usuarios do CAPS. Universidade Federal do Rio Grande do Norte Faculdade de
Ciéncias da Saude do Trairi Programa de Pés-Graduacao em Saude Coletiva Mestrado em
Saude Coletiva. SANTA CRUZ/RN 2020.

DOI: 10.51161/conbrasc2024/31048



