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RESUMO

Ao serem analisados os fatos mencionados nesse estudo, foi estabelecido que a incontinéncia
Urinaria (IU) ¢ uma doenga que afeta mulheres de todos os tipos etiologicos € que sua incidéncia
estd aumentando cada vez mais com o passar dos anos. Essas estatisticas demonstraram sua
relevancia na area sob investigacao porque inimeras mulheres se queixam da perda involuntéria
de urina. A presente pesquisa teve como objetivo avaliar o nivel de conhecimento das mulheres
sobre o assunto € como ¢ importante o fortalecimento da regido na prevengao da continéncia
urindria. Trata-se de uma pesquisa de campo, do tipo exploratorio e descritivo, transversal, de
natureza qualitativa e quantitativa. O publico-alvo foi composto por mulheres acima de 18 anos
do municipio de Sao Luis do Piaui totalizando uma amostra de 63 participantes. Para o
desenvolvimento da pesquisa foi disponibilizado de forma individual um link enviado via
Whatsapp criado através do Google forms, contendo um questionario da aplicagdo do
International Consultation on Incontinence Questionnaire - Short Form (ICIQ SF). Os
resultados obtidos através da pesquisa foi que 44,4% perdem urina diversas vezes por dia;
15,9% perdem urina uma vez ao dia; 14,3% nunca perdem; 4,8% perdem duas ou trés vezes
por semana ¢ 14,3% perdem urina uma vez por semana. Assim como 58,7% realizam
acompanhamento ginecologico e 41,3% ndo realizam. Desta forma, conclui-se que o
conhecimento acerca dessa musculatura, sua funcionabilidade, disfun¢des associadas e
participacgdo deste no processo do avango de idade ¢ incipiente entre as participantes avaliadas,
corroborando com a hipdtese da pesquisa.
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1 INTRODUCAO

A Incontinéncia Urindria (IU) € categorizada como qualquer perda de urina que ocorre
involuntariamente e de acordo com seus sintomas. Nesse sentido, ¢ dividida em subcategorias,
sendo elas a Incontinéncia Urinaria de Esfor¢o (IUE), Incontinéncia Urinaria de Urgéncia
(IUU) e Incontinéncia Urindria de Mista (IUM). Além disso, a perda involuntaria da mic¢ao
pela uretra € classificada como IUE quando ocorre concomitantemente ou apds um aumento da
pressao abdominal, como durante atividade fisica, pausas respiratdrias ou inicios da auséncia
de resisténcia do musculo detrusor. Como também a classificada como IUU é quando uma
sensagdo esmagadora de urgéncia precede ou segue a miccdo involuntaria e a UM ¢
classificada como incontinéncia urinaria mista (Alencar- Cruz et al, 2023).

Dessa maneira, um dos principais fatores que aumenta a probabilidade de
desenvolvimento de IU em mulheres jovens ¢ a gravidez. E assim, as alteracdes fisicas
relacionadas a gravidez, como aumento da pressdo uterina durante o crescimento e peso fetal
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na musculatura assoalho pélvica (MAP), juntamente com alteragdes hormonais, como aumento
da progesterona, diminui¢do da relaxina e diminui¢ao dos niveis de colageno, podem resultar
em diminui¢do da for¢ca da MAP e func¢do esfincteriana. Contudo, a gravidez pode estar ligada
a uma diminui¢ao da for¢ca do MAP, o que pode resultar em IUE (Caruso et al, 2021).

Logo, a IU é comum em pessoas do sexo feminino, sendo também mais comum em
pessoas com maior Indice de Massa Corporal (IMC), excesso de peso e circunferéncia
circunferencial. Além disso, o ganho de peso pode agravar ou causar disfungdo da articulacao
pélvica, aumentar a pressao intra-abdominal e agravar a pressdo cronica dos nervos e
ligamentos, levando a alongamento excessivo (Nygaard et al, 2018).

Destaca-se que uma IU pode resultar em situagdes estressantes que afetam
negativamente a autoestima e a qualidade de vida do individuo. Como resultado, as mudancas
no estilo de vida provocadas pelo declinio nas relagdes sociais podem ter um efeito adverso na
saude mental e contribuir para o desenvolvimento da depressdo. Dessa forma, vem sendo mais
comum em idosos, que comegam a evitar atividades sociais por culpa de sua condigao (Kessler
et al, 2022).

Desse modo, o fortalecimento do assoalho pélvico contribui positivamente na
diminui¢ao da perda urinéria, um dos principais sintomas da [U. Assim como, apds a realizacao
de tratamento especifico voltado para o fortalecimento da musculatura pélvica, a perda urinaria
deixa de ser um sintoma recorrente. Dentre as formas de saber se o tratamento para [U estd
tendo resultados positivos, ¢ importante observar a frequéncia e a quantidade de perda urinaria
(Preda et al, 2019). Em resumo, o tratamento de primeira escolha para IUE ¢ a reabilitacao
do assoalho pélvico, melhorando a sua for¢ca muscular. Para melhor avaliacdo ¢ de suma
importancia a escala de Oxford modificada que ird contabilizar a qualidade de forca dos
musculos do assoalho. Dessa forma, o fisioterapeuta sabera direcionar de forma
especifica um melhor tratamento (Romero-Cullerés et al, 2019). Em sintese, a presente
pesquisa tem como objetivo avaliar o nivel de conhecimento das mulheres sobre o assunto e
como ¢ importante o fortalecimento da regido na prevengdo da incontinéncia urindria.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de campo, do tipo exploratdria e descritiva
transversal de natureza qualitativa e quantitativa, com o intuito de explorar o entendimento das
mulheres com IU. Essa pesquisa foi realizada a fim de debater sobre as necessidades e os
impactos que a [U afeta a qualidade de vida dessas mulheres do municipio de Sao Luis do Piaui,
municipio este que habitam 2.309 pessoas no censo de 2022, resultado divulgado pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

Para Piana (2009), a pesquisa de campo trata-se de um tipo de estudo que pretende
buscar a informagdo diretamente com a populacao pesquisada. Desta forma ela exige do
pesquisador um encontro mais direto. Sendo assim, o pesquisador precisa ir ao espaco onde o
fendmeno ocorre, ou ocorreu e reunir um conjunto de informagdes a serem documentadas.
O publico-alvo foi composto por mulheres que atenderam os critérios de elegibilidade.

A selecdo da amostragem foi constituida por mulheres do municipio de Sao Luis do Piaui.
Totalizou-se uma amostra de 63 mulheres. Os critérios de inclusdo para analise dos
formularios foram, individuos do sexo feminino, mulheres que aceitaram assinar o termo de
consentimento livre esclarecido (TCLE), que possuissem acesso a internet, Mulheres com
idade acima de 18 anos, residentes na cidade de Sdo Luis do Piaui. Ndo foram incluidas no
estudo: individuos do sexo masculino, mulheres ndo alfabetizadas, ndo ter acesso a internet,
mulheres com faixa etaria menor de 18 anos, mulheres que ndo residem em Sao Luis do
Piaui. Sobre a faixa etaria se deu pelo fato de que menores de idade ndo sdo responsaveis
pelas suas respostas. No caso de mulheres ndo alfabetizadas foi devido a dificuldade e o
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surgimento de respostas incoerentes. A coleta de dados foi executada por meio da aplicagdo do
International Consultation on Incontinence Questionnaire - Short Form (ICIQ SF). Trata-se
de um questionario auto administravel que avalia o impacto da [U na qualidade de vida e a
qualificacdo da perda urindria dos pacientes analisados por meio de um formulario online,
onde foi disponibilizado de forma individual um link enviado via WhatsApp criadoatravés do
google forms
(https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScqtoN8HZIezSs25MW We063iPLTCfuktJduw

1 800HoE69DemQ/viewform?usp=sf link),0 formulario foi feito durante o periodo de 21 a
31 de julho de 2023, onde foi dividida em duas etapas a primeira apresentava a TCLE e a
segunda o questionario da autoria dos pesquisadores, intitulado: Os impactos da incontinéncia
urindria em mulheres acima de 18 anos na cidade de Sao Luis do Piaui. Depois de aplicado foi
feita uma avaliacao minuciosa de cada questionario, onde ele apresentava questoes subjetiva e
objetivas a fim de averiguar o perfil e o nivel de conhecimento dessas mulheres sobre IU.
Também foram adicionadas, pelos pesquisadores, algumas perguntas complementares no
formulério, a fim de verificar fatores associados a IU. Tais questdes permitiram demarcar a
média idade da populacdo, e se essas mulheres possuem o habito de realizar consultas
ginecologicas.

O presente estudo seguiu como base as diretrizes ¢ normas da resolucao 466/12 de 10
de dezembro de 2012, do conselho nacional de saude, que estipula os aspectos éticos que
prezam a prote¢dao aos participantes de pesquisas cientificas em seres humanos. O projeto
seguiu a resolugdo 510/2016 que trata do consentimento e do assentimento livre e esclarecido
no art.15, que determina modalidades de registro distintas, respeitando a maior diversidade
possivel das formas de interatividade com os participantes das pesquisas.

Apos a etapa de coleta dos dados realizada através do questionario ICIQ SF, as perguntas
foram analisadas criteriosamente pelas pesquisadoras. O questionario foi realizado na
plataforma do Google Forms e divulgado de forma online na rede social WhatsApp. O
questionario ficou acessivel durante 15 dias no més de julho de 2023.

As mulheres participantes da pesquisa, receberam um link compondo uma pequena
explicagdo sobre a pesquisa, € acesso direto ao questionario. Foi enviado junto ao link o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, e apds aceitarem responderam ao questionario. Cada
participante tinha livre escolha para responder ou ndo ao questionario.

Os dados foram analisados através da estatistica descritiva disponibilizada pela propria
plataforma do Google Forms. Os dados respondidos no formulario eram salvos em uma tabela
no Excel. Nessa tabela ficaram disponiveis todos os dados relacionados ao preenchimento dos
questionarios, data e hora em que foi respondido e as respostas das demais perguntas
separadamente, cada questdo em uma coluna especifica, o que facilitou a geracao de graficos e
definir a porcentagem de cada pergunta.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram deste estudo 63 mulheres na faixa etdria de 18 a 75 anos, com média de
idade igual a 42,80 anos. (Tabela 1) Referindo-se a quantidade de mulheres que realizam
acompanhamento ginecolédgico, 58,7% realizam acompanhamento ginecoldgico e 41,3% nao
realizam. (Tabela 2).
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Tabela 1. Idade das participantes

Qual a sua idade?
63 respostas

10,0

10(1‘5‘9%)

75
[5}(7,9%)

5.0
3 (4,8%) 3 (4,8%) 3/(4,8%) 3 (4,8%)
- 2 (3232%) 2 (3,2%) 2,(3,29%) 2(3.292 (3.2%) 2 (3,2%2 (3,2%)
BN EEABAIEME3(1.6%) gls(11E(1,6%15(113(11E(1,6%) Gl(11301,6%)) iy (1,6%1; (1ECHE%1; (1,6%0,(113(1.6"
0.0

20 23 31 36 40 42 45 47 anos 54 60 64 77

Tabela 2. Quantidade de mulheres que realizam acompanhamento ginecologico
Realiza acompanhamento ginecolégico?
63 respostas

@ sim
@® NAO

Em relagdo a quantidade de vezes que essas mulheres realizam consultas
ginecolbgicas, 42,6% relataram que costumam ir uma vez ao ano no ginecologista (Tabela 3).

Tabela 3. Quantas vezes ao ano realizam consultas ginecologicas
Quantas vezes ao ano realiza consultas ginecoldgicas?
61 respostas

30 56 (42,6%)

20

6 (9,8%)

D (3,2/(3,3%)

2 (3.3% ) (4.9%) 3(4.9%
3% 1 (1 ST ER (1,101 €001, BT, €01, E0(1, 6171, €12 (1,611 €1 (1,1, 6141, E12(1,6%

)
(1,6%) |1 (1,€1%(1,6%)

0 1 vez ao ano 2em 2 anos 3 em 3 anos 8 Ta com 3 anos...
1 vez 1 vez no ano 2 vezes ao ano 6 anos que fui Nenhuma Ta com temp...

Quanto a frequéncia com que perdem urina, a maioria das incontinentes (44,4%)
relatou perder urina diversas vezes ao dia; 15,9% perdem urina uma vez ao dia; 14, 3% nunca
perdem; 4,8% perdem duas ou trés vezes por semana e 14,3% perdem urina uma vez por
semana ou menos (Tabela 4).
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Tabela 4. Frequéncia que as mulheres perdem urina

Com que frequéncia vocé perde urina?
63 respostas

@ Nunca

@ Uma vez por semana ou menos
@ Duas ou trés vezes por semana
@ Uma vez ao dia

@ Diversas vezes ao dia

V !v @ O tempo todo

No que se refere a quantidade de urina que perde, 36,5% das mulheres disseram perder
uma quantidade moderada de urina; 41,3% perdem uma pequena quantidade; 14,3% nao
perdem nenhuma quantidade e 7,9% perdem uma grande quantidade de urina (Tabela 5).

Tabela 5. Quantidade que perdem urina

Gostariamos de saber a quantidade de urina que vocé acha que perde
63 respostas

@ Nenhuma
@ Uma pequena quantidade

Uma moderada quantidade
m @ Uma grande quantidade

A maioria das mulheres quando questionadas sobre o quanto perder urina interfere em
sua vida diaria, 39,7% responderam que de 0 a 10, dariam 8 pontos (Tabela 6).

Tabela 6. O quanto perder urina afeta nas atividades de vida diéria

Escreva abaixo de 0 a 10, quanto que perder urina interfere em sua vida diaria?
63 respostas

30
25 (39,7%)

20

9 (14.3%) 8 (12,7%)
4 (6,3%) 5(7.9%)

1(1,6%) 1 (1,6%)
|

o] 1 3 4 5 6 7 8 9

Quando questionadas sobre em qual ocasido perdem urina, a maioria, 58,7%
responderam que perdem durante a tosse ou espirro; 42,9% relataram que perdem sem razao
obvia; 49,2% perdem antes de chegar ao banheiro; 55,6% perdem quando terminam de urinar
e estdo se vestindo; 54% perdem quando estdo dormindo ou quando estdo fazendo atividades
fisicas; 3,2% perdem o tempo todo e 12,7% relataram que nunca perdem urina. (Tabela 7)
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Tabela 7. Em que ocasido costumam perder urina

Quanto vocé perde urina? Assinale todas as alternativas que se aplicam a vocé

63 respostas

Nunca 8 (12,7%)

Perco antes de chegar ac banh ... 31 (49,2%)

Perco durante a tosse ou espirro 37 (58.7%)

Perco quando estou dormindo 34 (54%)

Perco quando estou fazendo at... 30 (47,6%)

Perco quando terminei de urina... 35 (55,6%)

Perco sem razao obvia 27 (42,9%)

Perco o tempo todo 2 (2.2%)

Na atual pesquisa, foi observado que a maioria das mulheres realizavam
acompanhamento ginecologico pelo menos 1 vez ano, resultado esse em que se faz necessario
um maior nimero de acompanhamento ginecoldgico. A fim de aprimorar o tratamento e saber
qual fator estd desencadeando a IU.

Sobre a quantidade de perda de urina as mulheres do deferido estudo apontaram que
perdem uma quantidade moderada, 2 ou 3 vezes ao dia de urina. Cabe ao paciente além do
tratamento ginecologico realizar em conjunto um tratamento fisioterapéutico, visando o
fortalecimento do assoalho pélvico bem como tratamento de demais disfuncdes que pode estar
associada a IU.

4 CONCLUSAO

Ao serem analisados os fatos mencionados nesse estudo, foi estabelecido que a
incontinéncia Urinaria (IU) ¢ uma doenga que afeta mulheres de todos os tipos etiologicos e
que sua incidéncia estd aumentando cada vez mais com o passar dos anos. Essas estatisticas
demonstraram sua relevancia na area sob investigacao porque inumeras mulheres se queixam
da perda involuntaria de urina.

Concluimos que a fisioterapia na saude da mulher ¢ uma profissdo nova, na qual a
populagdo ainda ndo tem conhecimento adequado devido a grande escassez de informagdes
sobre a tematica. Entretanto, a mesma dispde de varios recursos que podem ser associados ao
tratamento da IU, dentre cles o biofeedback, auxiliando na demonstragdo da contracao
muscular, conscientizando a mulher quando deve contrair e relaxar a musculatura do assoalho
pélvico. Dessa maneira, o trabalho de fortalecimento muscular realizado pelo profissional de
fisioterapia com énfase em satde da mulher, tem se mostrado como uma das melhores formas
de tratamento para disfungdes como as IU. Visto que uma das principais causas delas ¢ a
fraqueza dessa musculatura, tendo como desfecho escape de urina.

Além dos acompanhamentos como (ginecoldgico e fisioterapé€utico) cabe incluir o
psicologo para uma melhor resolugdo do tratamento, pois a [U é uma patologia que mexe com
o bem-estar fisico, emocional e social de cada paciente. O Diagndstico precoce possibilita o
tratamento adequado em tempo habil, evitando maiores problemas, diminuindo o tempo de
resolugdo e melhorando a qualidade de vida das pacientes.
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