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NUTRICAO COMUNITARIA

ERICA CANDIDA DE ALMEIDA MARION

Introducao: A nutricdo comunitéria é uma area da nutricdo que visa promover a saude e
prevenir doencas relacionadas a alimentacdo em diferentes grupos populacionais. Ela
envolve acoes educativas, politicas publicas e intervengdes nutricionais baseadas nas
necessidades e caracteristicas de cada comunidade. A nutricdo comunitaria é importante
para melhorar a qualidade de vida das pessoas, reduzir as desigualdades sociais e
contribuir para o desenvolvimento sustentavel. Objetivo: O objetivo deste trabalho é
apresentar os conceitos, as etapas e os exemplos de programas de nutricao comunitaria,
bem como os desafios e as perspectivas para essa area de atuacao. Materiais e
métodos: Foi realizada uma revisao bibliografica sobre nutricdo comunitaria, utilizando
como fontes os resultados da ferramenta de busca web do Bing'. Foram selecionados o0s
artigos, livros e sites que abordavam os aspectos tedricos e praticos da nutrigdo
comunitaria, bem como os casos de sucesso e as dificuldades encontradas na sua
implementacao. Resultados: A nutricao comunitaria pode ser definida como o conjunto
de atividades que visam melhorar o estado nutricional e a satde das populagoes por meio
da alimentacdo adequada e saudavel. Ela se baseia nos principios da promocao da saude,
da participacao social, da intersetorialidade e da equidade. A nutricdao comunitdria
envolve as seguintes etapas: diagndstico situacional, planejamento, execucao,
monitoramento e avaliacdao. Alguns exemplos de programas de nutricdo comunitaria sao:
0 Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE), o Programa de Aquisicao de
Alimentos (PAA), o Programa Bolsa Familia (PBF) e o Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira. Conclusao: A nutricdo comunitdria ¢ uma area essencial para a saude
publica, pois busca garantir o direito humano a alimentacao adequada e saudavel, bem
como prevenir e controlar os problemas nutricionais que afetam as comunidades. No
entanto, a nutricdo comunitaria enfrenta diversos desafios, como a falta de recursos, a
resisténcia cultural, a baixa adesao e a dificuldade de avaliacdao dos impactos. Por isso, é
necessario que os profissionais de nutrigcao se capacitem e se articulem com os demais
setores e atores sociais para desenvolver e implementar programas de nutricao
comunitaria efetivos e sustentéveis.

Palavras-chave: Nutrigdo comunitdria, Promocao da saude, Alimentacdo saudavel,
Programas de nutrigao, Satude publica.



	NUTRIÇÃO COMUNITÁRIA

