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PREVALENCIA DE INTERNACOES POR TUBERCULOSE EM MINAS GERAIS
ENTRE 2019 A 2023

GABRIELA LORENA GUIMARAES FREIRE

Introducao: A tuberculose pulmonar é uma doenca infectocontagiosa causada pelo
Mycobacterium tuberculosis, disseminada através da inalagcao de particulas de aerossol
contaminadas, as quais sao produzidas pela fala, tosse ou espirro. No Brasil, em 2021,
foram notificados aproximadamente 60 mil casos novos de tuberculose pulmonar, sendo
em Minas Gerais, notificados 3.473 novos casos. Ademais, esses dados justificam a
vigésima posicao brasileira no ranking internacional do numero absoluto de casos.
Outrossim, a tuberculose é um problema de saide publica, visto que ao utilizar a
medicacdao em doses adequadas e esquema terapéutico apropriado durante no minimo 6
meses, fomenta a cura da doenca. A dificuldade evidenciada é a baixa adesao ao
tratamento e diagnostico tardio. Objetivo: Esse estudo visa avaliar a prevaléncia de
internacgoes por tuberculose no estado de Minas Gerais. Materiais e Métodos: Trata-se
de um estudo ecoldgico, retrospectivo, quantitativo e descritivo, cujos dados foram
obtidos a partir de consultas realizadas no Sistema de Informagdes Hospitalares
(SIH/SUS), através do DATASUS, referentes ao periodo de 2019 a 2023. Analisou-se a
Regiao Sudeste e seus respectivos Estados. Resultados: Observa-se que a regiao
Sudeste detém o primeiro lugar de internacodes por tuberculose pulmonar no Brasil.
Sendo 21.648 na Regiao Sudeste, 11.217 em Sao Paulo, 5.699 no Rio de Janeiro, 3.916
em Minas Gerais e 816 casos no Espirito Santo. Outrossim, no Brasil, foram
contabilizados 48.293 casos nos ultimos 5 anos. Conclusao: Com base na andlise desse
estudo, demonstra-se aumento nas internacoes por tuberculose pulmonar em Minas
Gerais nos ultimos cinco anos, que pode ser esclarecido pela evolugdo dos métodos
diagndsticos, melhor qualificacdo dos médicos e melhoria na qualidade dos sistemas de
informacgao no pais. Além disso, ha uma clara relagao entre a populacao negra e parda
com a maior incidéncia dessa doenca. Em suma, a forma eficaz de evitar a propagacao
dos bacilos pelas goticulas de Flugge é realizar o diagndstico precoce e o tratamento
adequado. Outras medidas para evitar essa disseminacao é vacinar a populagdao com
bacilo Calmette-Guérin (BCG), protegdo com auxilio do antebrago ao tossir, falar ou
espirrar, evitar aglomeragoes e preferir ambientes publicos com ventilagao adequada.
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