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1 INTRODUCAO

O presente estudo trata sobre alguns desafios da satde indigena brasileira durante a
pandemia de COVID 19. A falta de acesso a servigos de satde adequados, a distancia
geografica das areas urbanas e as condigdes socioeconomicas desfavoraveis sdo fatores que
contribuem para a vulnerabilidade dessas populagdes. Além disso, ¢ importante considerar os
costumes e as tradi¢des indigenas no atendimento médico. Sendo assim, o presente estudo
visa identificar parte da problematica de saude indigena para uma futura mitigacdo dos
desafios enfrentados pelas comunidades.

Estudar o panorama da saide da populacdo indigena durante a pandemia,
considerando a diversidade cultural e a integracdo das praticas tradicionais.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura, com consultas nas bases de dados: PUBMED,
BVS, BVS dos povos indigenas da Fiocruz, BDM da UnB e SCIELO. Na selecao dos artigos
que vieram a ser utilizados, foi feito o uso dos descritores “saude indigena” e “COVID”,
“saude indigena e “desafios”, “tradicao indigena”. Foram localizados véarios artigos e os
critérios de inclusdo considerados para selecionar os que fazem parte deste estudo foram os
escritos nos ultimos seis anos. Além disso, foram selecionados artigos que se encontravam
disponiveis para leitura integral gratuita. Os critérios de exclusdo compreenderam textos
incompletos e que ndo se adequavam aos objetivos do trabalho. Com isso, foram selecionados
oito artigos e uma monografia. Ainda foi incluido um livro na fonte bibliografica. E estes

citados anteriormente foram incorporados na elaboragdo do trabalho.
3 RESULTADOS

Os povos indigenas foram muito vulneraveis ao Covid 19. Sao comunidades que
sofreram um rapido contdgio. Ainda houve dificuldades no acesso a saude, precisando de
politicas publicas para um atendimento adequado. Existem outros fatores de risco que
agravaram a situagdo, como a desnutricdo em criangas, aumento do sobrepeso e obesidade,
aumento de doengas cronicas nao transmissiveis, baixo acesso ao saneamento e agua potavel.

A pandemia impactou as liderangas e os idosos nas comunidades indigenas,
considerados guardides do conhecimento tradicional, que sdo costumes e saberes passados de
geracao em geracao.
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Menciona-se a parte da estrutura do modelo de satde indigena, que abrange
inicialmente a atencdo bdasica nos territdrios para promover satde e fazer a prevencao de
doengas. E, tendo em vista os atendimentos de média e alta complexidade, existem as Casas de
Satde Indigena (Casais), que ficam em centros urbanos para os pacientes € seus
acompanhantes, vinculadas aos Distritos Sanitarios Especiais Indigenas — DSEIs.

No mais, leva-se em conta o conceito de universalidade, com o atendimento da
populacdo indigena de forma holistica, sem desconsiderarseus conceitos e tradigdes.

4 CONCLUSAO

A situagdo da saude indigena durante a pandemia de COVID-19 revelou desafios
relevantes. As comunidades indigenas ainda enfrentam uma alta vulnerabilidade devido a
falta de acesso a servigos de saude adequados, condigdes socioecondmicas desfavoraveis e
barreiras geograficas. A taxa de infecgdo foi muitas vezes elevada, com impactos severos em
lideres e idosos. As medidas de distanciamento social confrontaram praticas culturais,
agravando aspectos psicossociais. Para um atendimento mais eficaz, ¢ necessario fazer
abordagens culturalmente sensiveis e buscar a participagdo ativa das comunidades.

Ainda, ¢ importante que as unidades de satide estejam disponibilizadas mais proximas
das comunidades indigenas para, assim, proporcionar um atendimento mais eficaz durante os
problemas vigentes ¢ os emergentes de satde.

Por fim, preservacdo da saude indigena exige acdes especificas ndo apenas para uma
pandemia ocasionada por COVID, bem como pelas situagdes atuais e, também, as inesperadas
que possam surgir no ambito da saude.
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