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RESUMO

Introducio: As criangas t€m taxas de letalidade inferior aos demais, sendo assim a populacao
pedidtrica ¢ considerada de baixo risco para COVID-19, isso acontece por que a enzima
conversora de angiotensina 2 (ECA2) ndo estd presente no sistema imunolédgico das criangas e
isso explica os casos clinicos deste publico diferente de adultos e idosos. A area da saude
voltada para criangas ¢ um ramo em alta no Brasil, atualmente ndo ha muitas pesquisas
académica e investimentos da fisioterapia nesse ambito pos COVID-19, logo esse cenario se
torna entdo fundamento para o trabalho a ser desenvolvido. Objetivo: Este estudo tem por
objetivo investigar a atuacdo do fisioterapeuta e apontar as formas de intervengdes
cardiorrespiratorias no tratamento do pos COVID-19, em criangas. Metodologia: A pesquisa
foi por meio de uma revisao de literatura de forma exploratoria e qualitativa. Consideracées
finais: A reabilitagdo cardiopulmonar ¢ um acompanhamento muito relevante para os
sobreviventes da Covid-19, principalmente as criancas que tem sua vida bastante afetada
pelos sintomas do pos covid-19, onde também se encontra a acao do fisioterapeuta.

Palavras chaves: Pos, Covid-19, Criangas. Fisioterapia, Reabilitagao
1 INTRODUCAO

A Pandemia de corona virus (SARS-CoV-2) se tornou para a humanidade um
momento desafiador e com muitas perdas, quando em margo de 2020 se tornou oficialmente
pandemia pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS), com o seu inicio conhecido em
dezembro de 2019 na cidade de Wuhan na China, que dessa forma se eclodiu por todo o
mundo (REICHERT et.al,2022).

A COVID-19 ¢ definida como uma doenca infecciosa que se relaciona a quadros de
sindrome respiratoria aguda grave (SRAG), ¢ relatado em estudos casos assintomaticos e
obitos, além de sindromes inflamatdrias ocasionadas por COVID-19 (NEHAB et al [; 2020;
HILLESHEIM et al;2020).

Os pacientes recuperados se encontram na fase pés COVID-19, nas literaturas sdo
relatados os principais sintomas, dispneia, fadiga, dor toracica, palpitacdo, dor de cabeca e
distirbios cognitivos, sdo complicagdes cronicas que causadas pelo SARS- CoV-2, que
persistem afetando principalmente o sistema respiratdrio, cardiovascular e neurologico
(FERNANDES E MARIANI, 2022).

Neste cenario se encontra a problematica, qual ¢ a atuagdo do fisioterapeuta na funcao
cardiorrespiratdria no pos COVID-19 em criangas?

Diferentes faixas etarias sdo afetadas pelo COVID-19 em especial as criangas, que
chegaram a serem infectadas por meio de contato com familiares comprovados como
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positivos (SBP,2020; SOARES et.al,2022).

As criangas tém taxas de letalidade inferior aos demais, sendo assim a populagdo
pediatrica ¢ considerada de baixo risco para COVID-19, isso acontece porque a enzima
conversora de angiotensina 2 (ECA2) nao estd presente no sistema imunoldgico das criancas e
isso explica os casos Clinicos deste publico ser diferente de adultos e idosos, ja os recém-
nascido (RN) possuem seu sistema imunoldgico imaturo e quando testados positivos para
COVID-19, apresentam sinais leves e sdo assintomaticos, sdo monitorados clinicamente e
devem ficar em isolamento (REBELO et al., 2022; RIBEIRO E SOUZA, 2022).

LANZA et.al, 2020 e SILVA et.al,2020 relatam em seu estudo os principais sinais e
sintomas que as criancas apresentam com frequéncia na COVID-19 que sdo desconforto
respiratorio, febre, tosse, vOmitos e nduseas, a fisioterapia neonatal e pediatrica exerce um
papel fundamental na assisténcia multidisciplinar, afim de promover, prevenir, reabilitar,
criangas com fatores de risco para o desenvolvimento de agravos.

Por deixar sequelas como é o caso da (SPC) Sindrome P6s COVID-19, que ¢
caracterizada pela persisténcia de alteracdes pulmonares e extra pulmonares, € o manejo do
paciente pediatrico pos COVID-19 ¢ indispensavel, sendo a reabilitagdo que desempenha um
papel fundamental, é focada principalmente no aprimoramento das funcdes respiratdrias e
motoras (VIERA et.al,2020).

2 MATERIAS E METODOS

Para a construgdo dessa pesquisa foi utilizado o método que € de natureza destinada a
analise qualitativa, tendo a sua classificagdo como uma pesquisa exploratoria, através da
revisdo de literatura.

2.1 Técnicas de pesquisa

Nesta etapa a técnica utilizada para a pesquisa foi por meio de uma revisao de
literatura de forma exploratoria e qualitativa, sendo baseada em diversos artigos. A pesquisa
utilizou as seguintes bases de dados: SciELO, PubMed, PeDro, Lilacs, Gloogle académico
como buscador de estudos, na busca dos artigos foram utilizadas as palavras chaves: Pos,
Covid-19, criangas, Fisioterapia, Reabilitacdo, o tempo da pesquisa foi de Maio de 2022 a
Fevereiro de 2023.

2.2 Critérios de inclusdo e exclusao

Durante a pesquisa foram incluidos matérias bibliograficos disponiveis na integra dos
anos de 2020 a 2023, foram incluidos também artigos escritos nos idiomas portugués e inglés e
estudos que abordem o tema da pesquisa, estudos controlados e randomizados, relato de casos
e experiéncia, estudos observacionais, estudos transversais, estudos de coorte.

Para a exclusdo os critérios foram teses de mestrado, sites e blogs que nao pertencem a
revistas cientificas, dados sem verificacao veridica, trabalhos publicados fora dos anos de 2020
a2023.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram encontrados um total de 3.009 artigos para o estudo, destes somente 61 artigos
foram selecionados para a pesquisa, por meio da triagem de leitura, resumo e de textos na

integra, 47 artigos foram excluidos apds passarem pelos os critérios de inclusdo e exclusdo.
Sendo 18 artigos excluidos por duplicidade, outros 15 artigos foram excluidos por
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serem estudos de revisdo bibliogréfica e 15 artigos tiveram que ser excluidos por ndo abordar
o tema da pesquisa, contando assim com um total de 13 artigos elegiveis para a revisao.

Tabela 1- Apresentagao dos artigos selecionados para a revisdo, conforme autor, ano, titulo e
revista. A atuacio do fisioterapeuta na func¢io cardiorrespiratéria no pos COVID-19 em
criancgas: Revisao de literatura.

CODIGO AUTORES ANO TITULO REVISTA

MV1 SAY, etal 2021 Resultados pos agudos de Covid-19 em cniancas com doenga leve e assintomitica Elsevier

MV2 Schetber. etal 2021  Reabalitagdio pos-COVID-19: Percepcdo & expenéncia de Fisioterapeutas e estudantss  Jornal Internacional de Pesquisa
de fisioterapia Austriacos ambiental ¢ saude publica

MYV3 Szczegielnaik etal 2021  Reabilitacio pos-COVID-19: Um programa Polongs Medicina Ocupacional

MVY Spielmann et al 2021  Efertos de uma reabihitagio pulmonar abrangente em pacientes graves pacientes pos- Jornal Internacional de pesquisa
COVID-19 ambiental e satde pablica

MVS Daynes, etal 2021 Expenéncias precoces de reabilitacio para individuos pos-COVID para melhorar a Doenca  Respiatonia  Crmica-
capacudade de fadiga. falta de ar e cogmicdo - Um estudo de coorte Volume 18

MVé Giler, et al 2021  Manejo reabilitador de Covid-19 pos agudo: Quadros climicos e resultados Rheumatology International

MV7 Madeira, etal 2021 Fisioterapia extra- hospitalar durante 2 pandemia- A visio ¢ o posicionamento dos  Fisioter pesqui
profissionais

MVS Swartz, Marta k. 2021 Condigdes pos-COVID-19 em crangas Jomal de cwmdados de saide

pediitnca

MYV9 Thais T etal MM § persistentes ¢ d io da qualidade de vida relacionada 4 saide Covid- CLINICS
19 pediiinco smtomatico: Um estudo prospectivo em um hospital terciano da
Aménica Latina

MV10 Nassif et al 2021 Envolvimento cardiaco em uma crianga pos-COVID-19: Um caso do Libano BMJ Case Rep

MVl A MCNARRY. 222 O tremsmento muscular Inspiratorio melhora a recuperacio pos-COVID-19° Um REVISTA EUROPEIA

etal estudo controlado e randomizado RESFIRATORIA-EURJ

MVI2 Palacios, etal 2022  Sequelas pulmonares de longo prazo em adolescentss apos infecgdo por SARS-CoV- Pneumologia pediitrica
3

MV13 Powells, et al 2022 A baixa meidéncia de doenca cardiaca chmicamente sigmficativa em cnangas Arch Argent Pediatr

idade escolar apos COVID-19

Fonte: Autora (2023

Diante dos resultados obtidos na pesquisa, MV9, conceitua o pods-covid-19 como
sinais e sintomas que persistem apdos a Covid-19, ou sinais clinicos incomuns que
permanecem apds 12 semanas posteriores da Covid-19 aguda e ndo ¢ encontrado outras
justificativas para esses sintomas. Swartz, MVS, apresenta em seu estudo trés casos clinicos
de criangas com condig¢des pos-COVID-19, uma estudante de 15 anos que apds a Covid-19
manifesta enxaquecas e sensibilidade a luz, um outro caso ¢ um menino de 10 anos que
demonstra uma luta contra o cansaco e dorme no chdo da cozinha, e sua irma mais nova que
apos o Covid-19 nao conseguiu recuperar o paladar.

Outros sintomas ocasionados apds o Covid-19 em criangas sdo citados por MV1,
Tosse pos-viral (50%), fadiga (25%), tosse e fadiga (8%) e condi¢des inflamatorias
(17%), Palacios MV12, descreve que apos o Covid-19 os sintomas sdo dor no peito
(61%), tosse (30,5%), dispneia (51,2%), o autor acompanha esses sintomas por meio de
avaliacdes, onde sdo usados para a andlise a espirometria, a resposta bronco dilatadora (pré
e pos), teste de caminhada de 6 minutos e escala de Borg, com base nesses fatores ¢ orientado
o diagnostico, tratamento e fatores de risco associados a populagado pediatrica.

MV13, em sua pesquisa ndo encontrou nenhuma patologia cardiaca associada a
covid-19 em criancas com idade escolar, mas MV1 em seu estudo apresenta um caso
clinico, que durante o atendimento hospitalar de uma de 8 anos, sd3o encontradas alteracdes
cardiacas como miocardite, que sdo compativeis com a Covid-19, ¢ um acontecimento
também relacionado a MIS-C ( Sindrome Inflamatoria Multissistémica), apds o tratamento
hospitalar a crianca obteve alta com sucesso e suas condigdes cardiacas voltaram ao normal.

Em relagdo a reabilitagdo pulmonar Spielmann et al, 2021, inclui em seu programa
exercicios resistidos (ciclismo e esteira), caminhada interna e externa, gindstica e exercicios de
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forca, o programa teve duracdo de 3 meses, sendo também constatado melhorias funcionais e
clinicas.

Na interven¢do com treinamento muscular inspiratério (IMT) o PrO2 (PrO2Fit
Health), é um aparelho portatil que produz um biofeedback grafico quando o usuario faz o
esforgo inspiratorio, ao utilizar esse aparelho junto do questionario King’s Brief Intersticial
Lung Disease (K-BILD), que avalia a falta de ar e atividade, o psicologico e os sintomas
toracicos, essa jungdo provocou melhoras na dispneia, forca muscular respiratoria, melhora
dos sintomas toracicos e o condicionamento aerdbico, além disso o IMT pode ser incluido em
atendimentos domiciliares voltados a recuperagdo apds o Covid-19. MV11.

MV7, constata por meio da sua pesquisa a importancia da fisioterapia domiciliar, se
tornando assim na visdo dos profissionais uma técnica de atendimento essencial, se fazendo
util também o uso de tecnologias como meio de monitorar os sinais vitais, os exercicios, 0s
parametros cardiovasculares durante a reabilita¢do respiratoria.

MV2, apresenta em seu estudo que existem duas maneiras de incluir a fisioterapia
respiratéria no tratamento por meio de técnicas, ou fisioterapia respiratoria assistida por
dispositivos, as técnicas compdem-se de treinamento geral de forga e resisténcia, técnicas
respiratorias (inspiratdrias e expiratdrias), técnicas passivas, incluindo drenagem postural,
vibragdo expiratdria, percussodes toracicas, no caso do uso de dispositivos os mais usados sdo:
Oximetro de pulso, dispositivos PEP, dispositivo de treinamento muscular respiratorio,
dispositivo para mobilizagdo de muco, dispositivo para medir a capacidade respiratdria,
dispositivo para medir a forga expiratoria maxima, dispositivo para medir a forca inspiratoria
maxima, esses aparelhos possuem beneficios como mediar a intensidade do exercicio, além de
feedback visual, por isso sdo importantes na fisioterapia respiratoria.

MV3, em seu programa de reabilitagdo apresenta os meios que podem ser usados que
sdo: Treinamento de eficiéncia fisica que sdo divididos em categorias: Treino intervalado em
cicloergdmetro, treinamento continuo em cicloergdmetro com carga crescente, treino continuo
com 2 niveis de intensidade, treino continuo com estabiliza¢do da frequéncia cardiaca, sistema
de treinamento monitorado, treino de caminhada, treino de esteira, treino de andar para tras
exercicios de respiracdo: Exercicio de relaxamento, exercicios de expira¢do prolongada,
exercicios de respiracdo diafragmatica, exercicios que aumentam o movimento respiratorio da
caixa toracica Inferior — Exercicios fitness em geral Treino de resisténcia- Técnicas para
remoc¢do de secregdes da arvore bronquial: Percussdo toracica, tosse efetiva, vibracao
bronquica, inalacao, relaxamento.

De acordo com Daynes et al, 2021, que retrata em seu estudo que o principal objetivo
dos programas de reabilitacdo, ¢ ter um controle dos sintomas pés COVID-19, por meio de
um olhar amplo e individualizado, monitorando os sintomas e alteragdes, sendo que por meio
do programa de reabilitagdo ¢ possivel assegurar resultados positivos na capacidade de
exercicio e sintomas de falta de ar, fadiga e cognigao.

Para MV6, quando se associa a particularidade de cada paciente com sua necessidade
de O2 com suas funcionalidades perdidas e o trabalho da equipe multidisciplinar, resulta m
ganhos satisfatorios na funcao respiratoria e nas atividadesde vida diaria de cada paciente.

4 CONCLUSAO

A reabilitagdo cardiopulmonar ¢ um acompanhamento muito relevante para os
sobreviventes da Covid-19, principalmente as criangas que tem sua vida bastante afetada
pelos sintomas do pos-covid-19, onde também se encontra a acdo do fisioterapeuta. O
processo de reabilitacdo nas criangas se inicia pela avaliagdo para assim quantificar e
monitorar os sintomas existentes € apds isso seguir para os exercicios cardiopulmonares
normalmente sdo organizados por um programa de reabilitagdo junto com o fisioterapeuta,
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neste meio a tele reabilitacdo demonstrou muitos efeitos positivos para os pacientes e pode ser
integrada na pratica de reabilitagdo.

Dessa forma se incentiva ainda mais estudos sobre o tema, para que assim possa
buscar abranger ainda mais a atuagdo do fisioterapeuta e da reabilitagdo pds- covid-19 nas
criangas.
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