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A IMPORTANCIA DO TRATAMENTO NA FASE PRE-DIABETE MELITO
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Introducao: O pré-diabético melito € um quadro a qual o individuo apresenta uma leve
alteracdo nos niveis de glicose em jejum ou tolerancia a glicose em nivel sérico onde,
dessa forma, encontra-se entre a euglicemia e a hiperglicemia associada ao diabetes tipo
2 (DM2). No entanto, pré-diabetes ndo é benigno, pois representa um fator de risco para
desenvolvimento do DM2, junto com as complicagbes micro e macrovasculares. Além
disso, é importante destacar que o estado pré-diabético é passivel de intervengoes que
previnem ou retardam a progressao para DM2. Objetivos: Neste contexto, o objetivo
deste estudo foi contextualizar a importancia do tratamento pré-diabético melito.
Metodologia: Para esse propdsito, utilizou nesse documento, referencial tedrico que
retine informacgdes de bases de dados catalogados no PubMed, Scielo que utilizam termo
como “pre-diabetic”. Resultados: Como resultado analisando os artigos cientificos
verificamos que o primeiro meio de tratamento seria uma reeducacao alimentar e
exercicios fisicos. Medicamentos também podem ser utilizados nessa situagao, como a
metformina, Acarbose, Orlistat, Rosiglitazona, Pioglitazona, Nateglinida, Liraglutida;
outra estratégia seria cirurgia bariatrica que também ajuda de forma eficaz a prevencgao
do DM2. Logo, o tratamento deve ser individualizado, porque dependente muito da
educacao e envolvimento do paciente ao longo de toda a sua vida. Ainda nao existe
conhecimento exato quem tende a ter DM2, sabemos que existe fatores genéticos e
ambientais que influenciam na doenca. Com as informacdes coletadas, pré-diabético é
resultado do estilo de vida inadequado somado fator genético e desse modo, o tratamento
ndo depende exclusivamente do médico, mas também dos habitos e costumes do
individuo. Conclusao: Conclui-se que ha uma grande importancia no tratamento do pré-
diabético, pois, este tem capacidade de evoluir para diabetes tipo 2 (DM2) e de
complicagoes vasculares, logo, o paciente precisa de uma mudanca no estilo de vida
como tratamento principal. Mas também, nao podemos excluir os medicamentos e
cirurgia bariatrica para ajudar alguns casos.
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