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O POTENCIAL IMPACTO DA POESIA NO DESENVOLVIMENTO DA RELACAO
MEDICO-PACIENTE
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Introducao: Diversos desafios tém sido estabelecidos como reflexdao na interagao
médico-paciente, haja vista as dificuldades presentes como, por exemplo, a quantidade de
tempo limitada nos atendimentos. Essa relagdo é construida espontaneamente, porém
sua qualidade depende de esforcos e habilidades do profissional de satde de adequar-se
as caracteristicas subjetivas de cada paciente. Objetivos: Refletir sobre o papel positivo
que a poesia pode ter nessa relacao tao importante para o bem estar da sociedade
relacionado a qualidade de vida. Materiais e Métodos: Revisao bibliografica de estudos
disponiveis na plataforma "PubMed" compilados nos ultimos anos. A partir de
transcritores das palavras-chaves poesia, medicina e pratica médica, foram incluidos 5
estudos. Estudos que ndo estao disponiveis em sua forma integra na base de dados foram
excluidos da revisao. Resultados: O uso da poesia na pratica médica, seja na leitura ou
criacao dessa arte, ¢ uma grande maneira de compartilhar e validar as perspectivas
fisicas, intelectuais, emocionais e espirituais dos pacientes, isto é, o individuo cria
melhores maneiras de lidar com os seus problemas, desenvolvendo mais empatia e
entendimento, potencializando-se, dessa forma, a compatibilidade humana e a adesao do
tratamento proposto. O potencial da poesia como auxilio na qualidade de vida em sua
utilizagdo pelos profissionais de saude ainda é um cendrio que pode ser explorado como
forma de primar os seus beneficios para os pacientes aprenderem a lidar com seus
respectivos diagndsticos (por exemplo, em uma doencga cronica ou terminal). Conclusao:
A poesia, portanto, tem um enorme potencial na ampliacao de acoes mais humanas nos
dois lados da relagao, pois, muitas vezes, médicos se preocupam demasiadamente com os
diagndsticos e com as(os) fichas/dados dos pacientes, mas poucos tem se dedicado a
qualidade de vida em relacdo aos atendimentos, a humanizagao e a estreitar os lagos na
relacdo médico-paciente. Nesse sentido, como ja disse Carl Jung: "Conheca todas as
teorias, domine todas as técnicas, mas ao tocar uma alma humana, seja apenas outra
alma humana". Fica claro, entdo, que a utilizacao da poesia na pratica clinica pode ser
benéfica tanto para os pacientes quanto para os médicos, sendo necessarios mais estudos
para ela se potencializar.
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