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Introdução: A educação popular em saúde se dá através de um processo de construção
de conhecimentos que busca vincular os saberes populares (das pessoas) com o know-
how dos profissionais da saúde, construindo um conjunto de práticas que contribuem 
para uma maior autonomia das pessoas nas práticas do cuidado. Contudo, este vínculo
está sendo desfeito, porque os profissionais da saúde estão mais centrados na cura de
doenças e no alívio de sintomas,  se afastando de uma abordagem integral  à saúde,
oferecendo menos escuta e dando menos voz aos grupos comunitários. Por esta razão, a
promoção  à  educação  popular  em saúde  se  torna  indispensável  a  todos.  Objetivo:
Investigar  o  acervo  científico  relacionando  a  importância  da  educação  popular  dos
grupos  comunitários  sobre  a  saúde  da  atenção  primária.  Metodologia:  Revisão  da
literatura feita através de pesquisas na  Biblioteca Virtual de Saúde (BVS) por meio dos
descritores: "educação popular" AND “saúde da família” AND “saúde da comunidade”,
com filtros em português, texto completo disponível, atenção primária à saúde, educação
popular e medicina da família e comunidade como tema principal, no período de 2018 a
2023. A partir desta busca, foram encontrados 58 artigos, sendo excluídos 52 publicações
por fuga ao tema, duplicidade ou ausência do texto completo disponível, totalizando, um
corpus final constituído por 05 estudos.  Resultados: Através dos espaços de fala, é
possível  conhecer  as  necessidades  de  saúde  dos  usuários  pertencentes  aos  grupos
comunitários  com menor  acesso  à  saúde.  Amorosidade,  problematização,  construção
compartilhada  do  conhecimento  são  fatores  importantes  a  serem implementados  na
prática médica para que os usuários expressem suas dúvidas, interesse e considerações a
respeito de suas questões médicas. Conclusão: No que concerne à dimensão do cuidado,
revelam-se lacunas relativas à aplicação da educação popular sobre a saúde. Em vista
disso, é notório e imprescindível o desenvolvimentos de ações integrativas que trabalhem
aspectos da educação popular, como o desenvolvimento de espaços educacionais, onde
haja debate mais aprofundado acerca de dificuldades e melhor expressão dos saberes,
dos interesses e do posicionamento dos moradores, somado a  ricas trocas de experiência
entre os participantes.  

Palavras-chave: Educação, Saude popular, Atenção primaria, Aps, Saúde da família.


	A IMPORTANCIA DA EDUCAÇÃO POPULAR SOBRE A SAÚDE NA ATENÇÃO PRIMÁRIA

