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REFLEXOES PARA UM VIVER PLENO DE SENTIDO: INCLUSAO DIGITAL E
PROMOCAO DA SAUDE DE IDOSOS DA ZONA RURAL DURANTE A PANDEMIA

NOELY CIBELI DOS SANTOS
RESUMO

INTRODUCAO: A pandemia de Covid 19 trouxe grande impacto na sociedade em todo o
mundo, em especial, para a populacdo idosa. Na promoc¢ao da satde do idoso a proposta ndo ¢
a ocupacao do tempo livre, mas o desenvolvimento de habilidades, conhecimento e
competéncias para se viver uma velhice ativa, saudavel e com significado. Durante a pandemia
o desafio foi encontrar estratégias possiveis de serem realizadas neste contexto. A técnica da
Biblioterapia foi utilizada de forma adaptada com base nos principios da Logoteoria e Analise
Existencial de Viktor Frankl. OBJETIVO: Relatar e analisar a metodologia utilizada e as
repercussoes da Oficina Reflexdes para o um Viver Pleno de Sentido durante a pandemia.
METODO: Relato de experiéncia, adotando o método descritivo segundo as etapas sequenciais
da realidade concreta. RESULTADOS: No ano de 2020 foi realizado um encontro presencial e
antes dos decretos governamentais interrompemos nossos encontros presenciais € aceitamos o
desafio de transformar a situagdo do distanciamento em possibilidades de crescimento e
conquista. Iniciamos nossas agdes pelo WhatsApp com orientagdes sobre os cuidados diante da
situacdo atual e formacdo de rede de apoio. Durante as primeiras semanas sentimos que
poderiamos avancar ¢ fizemos um treinamento para o uso da plataforma Zoom. Na adaptacao
da técnica da Biblioterapia definimos que teriamos uma poesia, musica ou pequena historia para
despertar o tema, palavras de Viktor Frankl para fundamentar a discussao e palavras de Ellen
White, escritora reconhecida pelos adventistas, possibilitando a aplicagdo no cotidiano. Os
textos eram lidos e discutidos na plataforma Zoom. Posteriormente, cada idoso escrevia sua
reflexdo fotografava e enviava no grupo de WhatsApp. As reflexdes foram transcritas e junto
com os textos lidos foi construido o livro Separados pela Pandemia e Unidos pela F¢, langado
em 2021 na biblioteca da faculdade em tarde de autdgrafos. CONSIDERACOES FINAIS. A
inclusdo digital do idoso, o acesso a informacao, com a manutencao da oficina, permitiu a
sociabilizag@o no periodo de isolamento social. Leitura, compartilhamento de reflexdes, escrita
e producdo de um livro proporcionaram fortalecimento e enfretamento.
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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, o fendmeno do envelhecimento da populagdo mundial tem trazido
repercussoes em todos os ambitos da sociedade. No inicio deste século, VERAS (2001) ja
alertava que a longevidade traz conquistas e desafios que precisardo ser enfrentados, e entre
estes, esta a possibilidade de uma velhice bem-sucedida.

O envelhecimento humano ¢ uma grande conquista da nossa sociedade, porém, traz
impacto nas dimensdes bioldgica, psiquica, espiritual do idoso e no contexto social, trazendo
a necessidade de adaptacdes, e nesse sentido, se faz necessario abordagens que envolvam
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todas as dimensdes do ser.

Para QUEROZ (2003), uma velhice vivenciada satisfatoriamente dependera da
capacidade da sociedade em suprir as necessidades fisicas, sociais e psicoldgicas dos individuos
e dependera também da competéncia individual da pessoa em administrar as demandas
externas.

Para SANTOS, FERA e LELIS (2012) o idoso pode reconhecer a situagdo do
envelhecer, aprender a gerenciar essa fase da vida através da reflexdo e identificacdo da
necessidade de crescimento pessoal através das estratégias de enfrentamento duradouro. A
proposta ndo ¢ a ocupacdo do tempo livre, mas, o desenvolvimento de habilidades,
conhecimento e competéncias para se viver uma velhice mais ativa ¢ mais saudavel com
significado, instrumentalizando o idoso para um processo de aquisi¢do de novas habilidades e
de enfrentamento de adaptagdes positivas, tratando-se de uma abordagem focada no
desenvolvimento e crescimento pessoal.

Na busca de referenciais tedricos para o desenvolvimento de estratégias que contemple
esta perspectiva encontramos a Logoteoria e Analise Existencial de Viktor Frankl, que permite
uma abordagem no cuidado envolvendo as questdes do viver, reconhecendo o homem como
um ser consciente de sua liberdade e responsabilidade ante o viver, ¢ mesmo diante das
flutuagdes e mazelas da vida pode buscar viver plenamente e com sentido. (FRANKL, 1991)

Desde o inicio na pandemia de COVID-19, em 2020, pessoas idosas foram identificadas
como pertencendo a um grupo de risco ¢ a recomendagao na maioria dos paises foi de que
mantivessem o maximo possivel de isolamento, além de uso de mascaras e as medidas de
higienizacao indicadas para todos. Ser considerado pertencendo a grupos de risco ¢ mais
vulneravel trouxe sentimentos de medo, ansiedade, estresse e mesmo raiva, porém nem todos
reagem negativamente as condi¢des adversas. Com sua sabedoria, podem apresentar resiliéncia
e manter sua satide mental e razodvel bem-estar. (MOURA, 2021)

O desenvolvimento de estratégias para estimular a resiliéncia foi fundamental neste
contexto, quando o mundo digital se tornar o recurso disponivel. Em Revisdo Integrativa da
Literatura, Arauj6 et all (2022), identificaram que os beneficios do uso da tecnologia por idosos
em isolamento social foram: facilidade nas atividades sociais; engajamento social; maior
contato social com os familiares ¢ amigos; aumento da autonomia, protecao ¢ seguranga €
melhora da satde mental.

Reconhecer e analisar referenciais tedricos e estratégias bem-sucedidas durante a
pandemia ¢ importante para agregar novos conhecimentos para a promog¢ao da satde do idoso
diante dos novos desafios e consequéncias da pandemia.

Objetivo ¢ relatar e analisar a metodologia utilizada e as repercussdes da Oficina
Reflexdes para o um viver pleno de sentido durante a pandemia.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia da Oficina Reflexdes para um viver pleno de
sentido, realizada com grupos de oito idosos da zona rural por meio da plataforma Zoom durante
o ano de 2020 que resultou na constru¢do de um livro.

A oficina faz parte do Projeto de Extensao Universitaria, "Promog¢ao do Envelhecimento
Bem-Sucedido Baseado na F¢", acontece na Igreja Adventista do Sétimo Dia do Jardim
Refugio, Ivatuba, na zona rural desde 2010, uma parceria do Curso de Enfermagem da
Faculdade Adventista Paranaense, que tem como objetivo atender o entorno da Faculdade
promovendo satude para a populagdo idosa.

A nossa experiéncia surgiu a partir de dois desafios, a promogao da satide do idoso ¢ a
formacao do aluno, e desse modo, teve um carater intergeracional. Assim, nossas experiéncias
relacionadas ao ensino do envelhecimento e a promog¢do da saude do idoso, buscou a
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incorporacao de novos paradigmas de saude que trazem o desafio da Saide como Projeto de
Vida, utilizando o referencial da Logoteoria e Analise Existencial aplicada a agdes de educagao
em saude do enfermeiro.

A Logoterapia de Frankl projeta sua atengdo para o futuro e as potencialidades do ser
humano, direcionando o paciente para a preocupacao de estabelecer e perseguir um objetivo,
um sentido que se apoia em trés categorias de valores: criadores, vivenciais e atitudinais. Dessa
forma, o autor em foco descobre no ser humano uma vontade de sentido, considerado uma
atracdo do ser humano para com os valores. (FRANKL, 2003)

A busca de sentido € o centro gravitacional da existéncia humana bem como o principal
fator de protegdo a saude da dimensao psicofisica. Na medida em que compreende a existéncia-
espiritual humana como “auto transcendente”, Frankl (2003) deixa claro que a liberdade
espiritual do ser humano, a qual nao se lhe pode tirar, permite-lhe até¢ o ultimo suspiro
configurar sua vida de modo que tenha sentido. A pessoa estd colocada diante da decisdao de
transformar sua situa¢do de mero sofrimento numa realizacao de valores.

Durantes esses dez anos, diferentes temas e estratégias foram aplicadas e nos ultimos
anos a técnica da Biblioterapia foi utilizada. Utilizamos a técnica com base nos principios da
Logoteoria e Analise Existencial de Viktor Frankl.

Segundo Pintos (2007), devemos entender por biblioterapia a utilizagao terapéutica do
livro, mas ndo so e estritamente um livro, mas a ideia a todas as letras escritas, sejam elas prosa,
poesia, cancdes ¢ reflexdes e ndo devemos pensar em escritos realizados especificamente para
fins terapéuticos, mas também em obras que nunca foram destinadas intencionalmente para esse
efeito.

No ano de 2020 a Oficina teve como titulo “Reflexdes para um viver pleno de sentido”,
mas tivemos apenas um encontro presencial e mesmo antes dos decretos governamentais
entendemos que seria prudente interromper nossos encontros presenciais e aceitamos o desafio
de transformar a situagao do distanciamento em possibilidades de crescimento e conquista.

3 DISCUSSAO

O uso da tecnologia e a internet da zona rural ndo foram barreiras para que nossos idosos
usassem a sua liberdade e responsabilidade para dar significado a situa¢do vivida. Em marco,
iniciamos nossos contatos pela WhatsApp com orientacdes sobre os cuidados diante da situagao
atual, troca de informagdes e formagao de rede de apoio.

Durante essas primeiras semanas sentimos que poderiamos avangar ¢ fizemos um
treinamento para o uso da plataforma Zoom com cria¢do de videos curtos apresentando cada
passo ¢ orientagdes realizadas pelos alunos sem entrar na casa mantendo o distanciamento.
Parecia algo muito dificil, mas nossos idosos aceitaram o desafio.

Continuamos com a técnica da Biblioterapia, e juntos fomos descobrindo a melhor
forma para a realizacdo dos nossos encontros mantendo a rotina dos idosos: momento de
confraternizacdo, quando cada um contava da sua semana, compartilhava conquistas,
agradecimento e angustia. Canticos religiosos, oracao e pequena reflexao biblica realizada por
convidados, pelos alunos ou pelos idosos, assim a pratica da comunidade foi preservada.

Entendemos que a leitura de um livro ndo seria adequada no contexto online e definimos
que a biblioterapia seria realizada através de poesia, musica ou pequena historia para
despertar o tema, palavras de Viktor Frankl para fundamentar a discussdo e por fim palavras
de Ellen White, escritora reconhecida pelos adventistas como inspirada por Deus,
possibilitando a aplicacdo espiritual no cotidiano de cada idoso.

O compartilhamento da tela com slides foi bem aceito pelos alunos e alguns gostavam
de realizar a leitura da poesia, musica ou histdria, depois os textos de Viktor Frankl e Ellen
White. Todos participavam da discussdo trazendo os textos lidos para a realidade do contexto
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da pandemia e para o desenvolvimento pessoal.

Para cada idoso entregue uma caderneta com uma caneta. Apos os encontros online,
cada um escrevia sua reflexdo do dia, fotografa e encaminhava no grupo de WhatsApp. Os
textos foram transcritos pelos alunos e analisando as reflexdes para decisdao do proximo tema
e texto percebemos a profundida e entendemos que poderiam ser compartilhadas através da
construgdo de livro, langado em 2021 na biblioteca da faculdade em tarde de autdgrafos.

Os temas discutidos foram: Tomando decisGes; A descoberta de um sentido no
sofrimento; encontrando a verdadeira liberdade; O que realmente satisfaz; partindo da f¢;
depende de mim; somo Unicos; O celeiro e a vida; como estamos fazendo nossas escolhas?
Nossos defeitos e nossas virtudes; A razdo verdadeira e encontrando a verdadeira felicidade.

4 CONCLUSAO

Leituras construtivas, compartilhamento de reflexdes, fortalecimento e enfretamento. A
pandemia que separou ao mesmo tempo aproximou os alunos e os idosos que juntos refletiram
que continuar navegando ¢ necessario e possivel.

Ja haviam estudado a importancia de dizer sim a vida através do estudo da vida de Viktor
Frankl, mas agora precisam colocar em pratica e ndo esperar da vida, mas compreender o que
a vida esperava e entenderam que poderiam compartilhar as nossas reflexdes. A “Oficina
Reflexdes para viver pleno de sentido” se transformou no Livro Separados pela pandemia e
unidos pela fé, um orgulho para os idosos.

Refletir a realidade norteada pelos principios da Logoteoria e Analise Existencial de
Viktor Frankl, compartilhar e escrever trouxe sentido para o momento vivenciado que
influenciou na manutengdo do autocuidado, relacionamentos, no fortalecimento e
enfrentamento, além da conquista de construirem um livro.
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