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COMPORTAMENTO DO PROTEUS MIRABILIS FACE AOS ANTIBIOTICOS
ENTRE 2018 E 2022
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CARVALHEIRO COELHO; MIGUEL CASTELO-BRANCO CRAVEIRO SOUSA

RESUMO

O Proteus mirabilis ¢ uma das enterobactérias mais associadas com infe¢des urinarias nos seres
humanos, logo atras da Escherichia coli e da Klebsiella pneumoniae. Habitualmente associa-se
a situacdes mais complicadas e os doentes costumam ter determinadas catrateristicas, como por
exemplo o internamento (constituindo-se assim como uma infe¢ao associada aos cuidados de
saude) ou a algaliacdo. O tratamento € normalmente dificil, nomeadamente pelas carateristicas
e capacidades proprias da bactéria (motilidade, invasdao de tecidos, adsor¢do as superficies).
Este estudo retrospectivo e analitico teve como objetivo primordial analisar as estirpes de
Proteus mirabilis identificadas em uroculturas positivas realizadas entre janeiro de dois mil e
dezoito e dezembro de dois mil e vinte e dois num Hospital de Portugal, nomeadamente no que
diz respeito a sua interacdo com os antibioticos testados, de forma a perceber como esta
evolucdo tem ocorrido. O trabalho foi constituido por 560 amostras, 58,4% de Mulheres, a
maioria do servigco de Urgéncia (49,7%), em que 2,7% estavam a fazer antibidtico no momento
da colheita e 12,7% estavam algaliados. De entre os individuos do sexo feminino, 2,4% estavam
gravidas, sendo que a maioria se encontrava no terceiro trimestre. Na exploracao da interagao
com os antibidticos testados, esta bactéria aumentou a sua resisténcia face a oito antibidticos e
diminuiu a sua resisténcia face a sete antibidticos no periodo do estudo. Um destaque para a
resisténcia a 100% face a Amikacina e Colistina e pelo lado oposto com taxas de sensibilidade
de 100% face a Cefotaxima, ao Piperacicina/Tazobactam, a Ceftazidima/Avibactam e ao
Meropen.

Palavras-chave: Proteus mirabilis; infe¢des urindrias; antibioterapia.
1 INTRODUCAO

O Proteus mirabilis ¢ uma bactéria gram negativa, com carateristicas de crescimento
em cultura microbiologica muito diferenciadas. No caso de identificagdo em infe¢des urinarias,
estd muito associada com cateterizagdo prévia e com imunossupressdo, sendo habitualmente
considerada uma bactéria causadora de infe¢des urinarias atipicas (Armbruster et al, 2018).
Tem a particularidade de conseguir fazer biofilmes e assim aumentar a sua patogenicidade e
viruléncia (Danilo et al, 2021).

De forma geral, esta bactéria costuma apresentar-se como um patdégeno responsavel
entre 10 e 20% das infe¢des urindrias, naturalmente o destaque a ser sempre para outras
enterobactérias como a Escherichia coli e para a Klebsiella pneumoniae (Critchley et al, 2020),
mas estara sempre dependente do tipo de doente analisado, pois nas infe¢des adquiridas em
comunidade estes valores tém grande probabilidade de serem menos elevados e associados a
infecdes oportunistas (Sanches et al, 2021).
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O seu tratamento costuma mostrar-se dificil, especialmente pela capacidade de
motilidade, pela presenca de flagelos, pela invasao dos tecidos devido as fimbrias e de adsor¢ao
a superficies, como por exemplo o cateter urinario. O facto de conter enzimas, como a urease
(hidrolisa a ureia e forma cristais), as protéases ¢ a hemolisina (capta ferro e gera cristais)
aumentam em muito as suas aptidoes virulentas.

Tendo em conta que ¢ uma bactéria muito associada com infegcdes urindrias
habitualmente complicadas e que a semelhanga da generalidade das bactérias tem apresentado
aumento nas resisténcias aos antibioticos e considerando que muitas vezes a infe¢do urinaria ¢
tratada de forma empirica, o principal objetivo deste trabalho € perceber como esta o panorama
de interacdo do Proteus mirabilis com os antibidticos, bem como perceber as principais
carateristicas dos doentes.

2 MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um estudo retrospetivo observacional de todas as uroculturas positivas
para Proteus mirabilis entre janeiro de 2018 e dezembro de 2022 num Hospital de Portugal,
perfazendo um total de 560 amostras. Os dados foram recolhidos com o apoio informatico,
contemplando o sexo (masculino ou feminino), idade, proveniéncia (urgéncia, do internamento,
da consulta), antibioterapia prévia (sim ou nao), algaliacdo (sim ou ndo) e gravidez (sim ou
ndo). A andlise estatistica foi realizada com recurso ao software /BM SPSS Statistics, versao
29.0.1 para Mac IOS. Recorreu-se a estatistica descritiva e a estatistica inferencial para a
comparacio entre grupos. Este trabalho teve aprovagio da Comissio de Etica e do encarregado
de Prote¢do de Dados da Universidade da Beira Interior, tendo todos os preceitos éticos sido
escrupulosamente respeitados pelos Investigadores. Foi dispensado consentimento informado
dada a natureza retrospetiva e o facto de ndo se utilizarem quaisquer dados identificadores de
utentes. Este trabalho insere-se num estudo ITUCIP (Infegdes do Trato Urindrio no Centro
Interior de Portugal).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisadas 560 amostras entre o ano 2018 ¢ 2022, a maioria de mulheres
provenientes do servigco de urgéncia (figura 1 e figura 2). A média etaria situava-se nos 67,3
anos.

Figura 1 — Distribui¢do da amostra por sexo

® Feminino
m Masculino

41,6% |

DOI: 10.51161/conbrasc2024/28846



Revista Multidisciplinar em Satude V.5,N?21, 2024

Figura 2 — Distribui¢cdo da amostra por proveniéncia
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As infegdes urindrias sdo sempre mais prevalentes em Mulheres, nomeadamente devido
a anatomia dos individuos (Zhang et al, 2023). Neste caso especifico, a diferenga observada
ndo ¢ tdo marcante como em outras situacoes, provavelmente devido a selecdo especifica da
estirpe a estudar e por ndo constituir uma amostra geral de infe¢des urindrias nesta Institui¢ao
de saude.

Estavam algaliados 12,7% das Pessoas e 97,3% ndo estava a fazer nenhum antibiotico
no momento da recolha de urina para a urocultura. Segundo a bibliografia, a maioria dos
Proteus mirabilis nas infe¢des urinarias sdo identificados em individuos internados em
ambiente hospitalar e a fazer antibioterapia prévia ou com cateterizacdo (Gajdacs et al, 2019).

De entre os individuos do sexo feminino, 2,4% estavam gravidas, sendo que a maioria
se encontrava no terceiro trimestre. As gravidas, segundo a bibliografia, podem apresentar
valores entre os 10 e os 15% de presenga de Proteus mirabilis nas uroculturas positivas (Nahab
et al, 2022). Sabe-se que as alteragdes que ocorrem no periodo da gravidez constituem-se como
fatores propicios para o desenvolvimento de infegdes urindrias, estimando-se que entre 2 a 15%
das gravidas experimentem uma infe¢do durante a gestagdo (Ansaldi et al, 2023). Os valores
encontrados no estudo em andlise sdo baixos, no universo das mulheres, mas ha que destacar a
média etéria elevada da populagdo da amostra, em linha com a populagdo que esta Institui¢ao
Hospitalar serve.

Em relacdo a interagdo do Proteus mirabilis com os antibioticos, os resultados estao
apresentados na tabela 1

Tabela 1 — Resisténcias Proteus mirabilis face aos antibidticos por ano

2018 2019 2020 2021 2022
Ampicilina

35.8% 44,0% Be.0% ] |

Amoxicilina/Acido Clavulanico

13,6% 22,0% 9,0% 110,0% 11,1%
Piperacicina/Tazobactam
0,0% 3,3% 0,0% | |
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Cefuroxima Axetil
10,0% 9,9% 4,5% 9,3% 5,2%
Cefuroxima
9,9% 9,9% 4,5% | |
Cefotaxima
8,8% 4,4% 0,0% \ \
Ceftazidima
8,8% 11,0% 2.,2% | |
Ceftazidima/Avibactam

| 1,4% 0,0% 0,0%
Cefepime
8,8% 2.2% 1,1% | |
Nitrofurantoina
100,0% 100,0% 100,0% 29.3% 26,1%
Gentamicina
6.2% 8.8% 67% | |
Amikacina
97,5% [100.0% 1000% ] |
Ciprofloxacina
22.2% 33.0% B2.6% ] |
Fosfomicina
20,0% 25.3% Ro2% | |
Trimetoprim/Sulfametoxazol
21,3% 29,7% 31,5% 27,9% B0,6% |
Meropenem

| 0,0% 0,0% 0.0%
Ertapenem
0,0% 1,1% 0,0% 2,1% 5%
Colistina
98,8% [100.0% 100,0% | |

Podemos verificar que em trés anos (2018-2020), o Proteus mirabilis aumentou a sua
resisténcia face a seis antibiodticos, inclusivamente tendo todas as estirpes sido resistentes a
Amikacina e a Colistina no ano 2020. No caso da Amikacina, a bibliografia aponta que a sua
presencga pode levar a diminui¢do na capacidade do Proteus mirabilis aderir as superficies e,
portanto, diminuir a sua capacidade de formacdao de biofilmes; mostra ainda valores de
resisténcia mais baixos, quer em anos mais distantes (Tawfik, 1997), quer em anos mais
recentes (Knon et al, 2022). No que concerne a Colistina, estudos apontam para um plasmideo
como o fator de resisténcia mais importante (Hmede et al, 2019) e apontam ainda para a
resisténcia intrinseca do Proteus mirabilis (Stone et al, 2020)

Observou-se uma diminuigdo de resisténcia em cinco anos a trés antibidticos, tendo a
Ceftazidima/Avibactam passado para zero estirpes resistentes em 2021 e 2022, o que ja esta
também descrito na bibliografia, pelo menos desde 2016 (Li net al, 2021). No caso da
Amoxicilina/Acido Clavulanico, o valor obtido é bastante inferior ao de outros estudos prévios
(Mahamat et al, 20006).

Observa-se que ha relatos na bibliografia de sensibilidade total do Proteus mirabilis tace
a Piperaciclina/Tazobactam, a semelhanca do observado no nosso estudo (Shaaban et al, 2021).

4 CONCLUSAO
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Podemos concluir que o Proteus mirabilis ¢ uma bactéria que apresenta valores de
resisténcia face a alguns antibioticos bastante preocupantes, com nenhuma estirpe a ser sensivel
quer & Amikacina quer a Colistina. Contudo pelo lado oposto hd que destacar 100% de
sensibilidade a trés antibidticos, o que podera ser um caminho, nomeadamente para o
tratamento de infeg¢des urindrias de forma empirica, naturalmente se a condicao clinica do
doente assim justificar.
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