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PROTAGONISMO NO ENVELHECER: DESENVOLVENDO A AUTONOMIA EM
COLETIVIDADE
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Introducao: O processo de envelhecimento possui particularidades e envolve fatores que
contribuem para as condigdes vivenciadas na velhice. Desse modo, é essencial que o
cuidado em saude seja continuo e integralizado, incentivando boas praticas, como
exercitar-se, uma alimentagao saudavel e socializagdo, garantindo qualidade de vida.
Objetivos: Relatar a experiéncia de um projeto que fomenta o cuidado em saude, a
autonomia e a construcao de lagos entre pessoas idosas, através da participagao
comunitdria em um projeto de extensao. Relato de experiéncia: O projeto € vinculado a
uma universidade publica, denominado “Movimentando o corpo e a mente na terceira
idade: intervengoes multiprofissionais no cuidado a pessoa idosa”. Ele é desenvolvido
semanalmente com agoes interdisciplinares nas areas de Fisioterapia, Nutricao e
Psicologia. Os encontros possuem o enfoque em atividades coletivas. Trabalham-se a
construcao de autonomia, habitos saudaveis e partilha de experiéncias das participantes,
mulheres entre sessenta a oitenta anos, estimulando o cuidado em satde e construgao de
lagos afetivos. Discussao: Conforme a Politica Nacional do Idoso ancorada pela Lei N¢ 8.
842/1994, estd prevista a garantia de diversos direitos sociais, todavia isso se apresenta
com dificuldades na implementacao para a realidade brasileira. O contraste dessas
politicas publicas esta no fato de, apesar de assegurarem direitos, elas ainda perpetuam
estereotipos associados ao envelhecer, interferindo no engajamento social dos idosos e
no real proposito da politica nacional. Nessa perspectiva, o desenvolvimento da
autonomia encoraja a participacao efetiva dessa populacao na sociedade, conferindo-lhes
espaco de fala e de abertura para suas vivéncias enquanto sujeitos de direito. Nesse
sentido, através de exercicios fisicos, dinamicas e didlogos, o projeto tem trabalhado
temas relacionados a saude e que atravessam o processo de envelhecimento, como
soliddo, familia e lacos afetivos. Esse espaco tem sido fundamental para o fortalecimento
dos vinculos sociais e reconhecimento de seus saberes. Conclusao: O projeto tem
fomentado a construgdo do cuidado em saude e autonomia de pessoas idosas a partir do
trabalho coletivo. O pertencimento a um grupo através da partilha de vivéncias tem
possibilitado a construcao de um cuidado em saude que atravessa a dimensao pessoal e
amplia para um cuidado social.
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