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RESUMO

A puberdade ¢ um processo onde, naturalmente, percebem-se mudangas nos aspectos fisicos,
psicologicos e bioldgicos no individuo. No entanto, a etiologia da aceleracao desse processo,
ou seja, a chamada puberdade precoce, ainda nao foi totalmente elucidada, contudo, existem
varios estudos sobre alguns mecanismos que podem causar tal transtorno, como: fatores
genéticos, nutricionais e a interacdo ambiental. Com mudancas de hébitos alimentares e a
necessidade do consumo de alimentos mais praticos e rapidos, as pessoas deixaram de
consumir alimentos naturais e optaram pelo consumo daqueles que possuem varios compostos
quimicos em suas embalagens e composicao, os quais facilitam sua rotina ja que tais produtos
duram mais devido a quantidade de conservantes, enfraquecendo os valores nutricionais e
tornando os humanos mais suscetiveis a doencgas. Sobre essa perspectiva, ¢ importante
salientar que tais substancias sdo absorvidas pelo organismo assim como todos os principios
ativos quimicos de medicamentos e nutrientes alimentares. Esses aditivos alimentarem
causam maleficios ao ser humano devido sua capacidade de alterar a atividade hormonal ao se
ligarem a receptores hormonais especificos e imitar suas fungdes, o que no caso da puberdade
precoce, faz muito sentido, pois, devido a varias dessas substdncias serem agonistas de
esteroides, elas podem causar o desequilibrio do eixo hipotalamo-hipo6fise-gonadal, causando
o adiantamento puberal. Esta pesquisa tem como objetivo revisar, através da literatura, a
influéncia do consumo de produtos industrializados, correlacionando a puberdade precoce.
Para tal foram realizadas buscas por artigos que tratam da tematica nas bases de dados
BIREME/BVS e PubMED. Como filtro linguistico, selecionou-se aqueles artigos publicados
nos idiomas portugués, espanhol e inglés. De acordo com as pesquisas realizadas, além da
puberdade precoce, tais aditivos alimentares também estdo associados a problemas de
fertilidade e relacionados ao sistema imunoldgico, sendo os principais citados: Bisfenois,
Ftalatos, e corantes alimentares. Portanto, faz-se necessaria a criagao de novas estratégias para
conscientizar a populacdo a diminuirem o uso de alimentos industrializados de forma
exponencial, optando por aqueles mais naturais.
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1 INTRODUCAO

A puberdade ¢ um fenomeno que envolve mudangas nao so fisioldgicas, mas também
psicolédgicas, pois ¢ o momento onde a crianga faz a transi¢do para a vida adulta. Quando
mudancgas que englobam o aparecimento de caracteristicas sexuais aparecem antes dos 10 aos

14 anos em meninas e, dos 12 aos 16 anos em meninos ¢ dado o diagndstico de puberdade
precoce (Correa et al, 2021). A influéncia do consumo de aditivos alimentares na fase puberal
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tem sido um tema de grande relevancia na area de pesquisa cientifica. Nos ultimos anos, tem
havido uma preocupagdo crescente sobre o impacto da presenca de substancias quimicas que
promovem alteragdes no sistema enddcrino. Pesquisas mostram que esses aditivos podem ser
absorvidos pelo organismo humano e influenciar o balango hormonal, resultando em efeitos
adversos na puberdade (Macedo D, Cukier P, 2014)

O objetivo desta pesquisa ¢ avaliar os potenciais efeitos do consumo de aditivos
alimentares, estabelecendo uma correlagdo entre o consumo desses ¢ a ocorréncia da
puberdade precoce, buscando aprimorar a identificacao de possiveis mecanismos e disruptores
hormonais como fatores causadores dessa maturacao sexual precoce.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo trata-se de uma revisdo classica da literatura, cujas bases de dados
utilizadas foram BIREME/BVS e PubMED. Foram utilizados para esta busca, os seguintes
descritores DeCS/MeSH validados: Desenvolvimento sexual; Hormoénios hipofisarios;
Disruptores enddcrinos, utilizando os operadores Booleanos AND e OR para montar a
estratégia de busca. Como filtro linguistico, selecionou-se os idiomas portugués, espanhol ou
inglés e, como filtro temporal, artigos publicados nos ultimos 20 anos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Disruptores enddcrinos sao agentes exogenos que interferem na sintese, segregagao,
transporte, metabolismo, ligagdo ou elimina¢do de hormonios. Diversos aditivos alimentares
tém sido identificados como disruptores enddcrinos, podendo interferir no sistema hormonal e
causar alteracdes no desenvolvimento puberal (Castro, Correa, 2015).

Alguns exemplos de aditivos de interesse sao os ftalatos, encontrados em embalagens
plésticas, pesticidas, e frequentemente, presentes em produtos agricolas, e os Bisfenois, que
sao0 monomeros que fazem parte da estrutura da embalagem de alimentos e bebidas que,
segundo pesquisas, possuem uma estrutura quimica semelhante a um hormdénio sendo
considerado um desregulador enddcrino (Kohler, 2016).

Em estudo realizado por Neves e Bastos (2022), fez-se um levantamento de diversos
fatores que poderiam ocasionar puberdade precoce, tais como: sexo, ganho de peso da mae
durante a gestacdo, peso ao nascer, casos na familia, entre outros, o que foi importante para
identificar o sexo dominante predisposto a puberdade precoce como sendo o feminino.

Soriano et al. (2023), corroboram que o sexo feminino é o mais acometido pela
precocidade sexual. Além disso, analisaram em seu estudo o funcionamento desses compostos
quimicos no organismo, tornando-se possivel entender como tais compostos tracam seus
caminhos em via da precocidade puberal e, ainda de acordo com esse mesmo estudo, foi visto
que da classe dos ftalatos, o DEHP (produto quimico sintético usado para tornar os plasticos
mais flexiveis) ¢ o que possui mais efeitos parecidos com o de um hormonio. Foi avaliada que
a exposicdo fetal a esses ftalatos demonstrou o aumento da metilagdo do 4cido
desoxirrinbonucléico (DNA) e expressao do DNA metiltransferase em roedores fémeas
ocasionando a reducdo da supressao do gene KISS— 1 (neuropeptideo crucial na regulagdo do
inicio da puberdade) - regulador da sintese e secrecdo do GnRH (hormoénio liberador de
gonadotrofina) - causando assim, a puberdade precoce.

E crucial que se entenda melhor os mecanismos pelos quais os aditivos alimentares
atuam como disruptores enddcrinos buscando a implementagdo de medidas regulatorias
visando reduzir a exposi¢ao dessas substancias.

4 CONCLUSAO
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Os aditivos alimentares, como disruptores endocrinos, tém sido associados ao aumento
da prevaléncia de puberdade precoce. A compreensdo dessas relagdes ¢ fundamental para
implementar estratégias de prevengao e intervencao eficazes. Investimentos em pesquisa com
seres humanos, ndo restringindo-se apenas a animais, bem como a conscientizagdo da
populagdo e dos formuladores de politicas publicas, sdo essenciais no auxilio ao combate da
puberdade precoce, buscando principalmente a prote¢ao da satde das criangas e jovens. Além
disso, ¢ importante a realizacdo de pesquisas adicionais com o intuito de identificar outros
possiveis aditivos alimentares com efeitos disruptivos no sistema enddcrino, a fim de
desenvolver estratégias mais eficazes de prevencao e intervencao. Medidas como a adogao de
uma dieta saudavel e organica, a limitacdo do consumo de alimentos ultraprocessados e
embalagens plasticas, além da implantacdo de politicas publicas de seguranca alimentar,
podem contribuir para reduzir a exposicdo a esses disruptores enddcrinos e,
consequentemente, diminuindo a prevaléncia de puberdade precoce.
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