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COVID-19 E OS IMPASSES NA SAUDE DO IDOSO

JULIA LOPES HEMZA

Introducao: O coronavirus é uma sindrome respiratéria aguda grave(SARS-COV-2)
sendo altamente transmissivel e patogénico em que originou uma das maiores pandemias
da atualidade. Embora tenha um acometimento na populacao em geral e mesmo nao
sendo o grupo com maior incidéncia, os idosos sao a faixa etaria com maior mortalidade,
seja pela vulnerabilidade a exposicao ou comorbidades associadas. Sendo necessarias
medidas de saude e controle do virus. Objetivos: O trabalho tem como objetivo ampliar
os conhecimentos perante o impacto da saide do idoso pela COVID-19, de forma a
explorar cuidados especificos para proteger a faixa etaria infectada. Além do intuito
conscientizar medidas de protecao e tratamento adequado, expondo o acometimento em
maiores de 65 anos, com o fim de visar a seguranca e bem-estar dos idosos durante a
pandemia. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica, utilizando as bases de
dados PubMed, Scielo e Google Académico, para levantamento de artigos cientificos,
utilizando as palavras-chave:" Sars-Cov2", "'Elderly Health" “Mortality”.como critério de
exclusao, foram aceitos artigos publicados entre 2020 a 2023. Resultados: Os estudos
demonstraram que foi significativa a melhora na qualidade de vida na satde do idoso na
pandemia da COVID-19 nos que obtiveram assisténcia multidisciplinar e que residiram
com familiares/cuidadores. Além disso, andlise da mediana em pacientes hospitalizados,
com comorbidades e disturbios mentais sugere que medidas de morbidade aguda podem
ser uteis para orientar no prognostico e recurso nos casos. Conclusao: O presente
estudo concluiu que a populagdao com comorbidade e idosa foi a mais acometida pela
COVID-19, seja pelo numero de hospitalizagdes ou seu declinio funcional com a qualidade
de vida, demonstrando que o isolamento e as medidas de distanciamento social que a
acompanham destacaram de maneira mais ampla os efeitos psicolégicos dessas
restrigcoes e da solidao que muitos enfrentam. Esse cenario s reafirma a importancia de
um atendimento multidisciplinar e atengao familiar para promogao de saude no idoso.
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