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BACTERIOFAGOSNO TRATAMENTO DA DOENCA INTESTINAL INFLAMATORIA
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Introducédo: A Doenca lnflamatdria Intestinal (DII) € uma condi¢do crénica com crescente incidéncia,
causada pela interacdo de fatores ambientais, genéticos e imunol égicos, resultando em inflamagéo
persistente no intestino. A disbiose intestinal, um desequilibrio na microbiota, é frequentemente
associada ao desenvolvimento e agravamento dos sintomas da DIl. As terapias atuais, como
aminossalicilatos e imunossupressores, podem ter efeitos colaterais e nem sempre sdo eficazes para
todos os pacientes. Objetivo: Esta revisdo de escopo objetiva sintetizar as evidéncias cientificas sobre
0 uso de bacteriofagos, virus que infectam bactérias especificas, como uma alternativa terapéutica
promissora no tratamento da DIl. Metodologia: Foi conduzida uma revisdo de escopo, com o intuito
de mapear e sumarizar o conhecimento existente sobre o uso de bacteriofagos na DII. A busca
abrangeu as bases de dados SCiIELO e PubMed, utilizando os descritores "bacteriofago” e "doenca
inflamatéria intestinal" em combinacdo com o operador booleano "AND". O periodo de busca
compreendeu os anos de 2018 a 2023, incluindo artigos publicados em portugués e inglés. A selegcdo
dos estudos foi realizada com base na rel evancia para o tema e na qualidade metodol 6gica, priorizando
artigos originais, revisoes sistematicas e estudos de caso. Resultados: A pesguisa revelou o potencial
dos bacteriofdgos no controle da dishiose intestinal, modulando a microbiota e reduzindo a
inflamac&o. A capacidade dos bacteriofdgos de atingir bactérias multirresistentes a farmacos os torna
uma alternativa atraente em um cenério de crescente resisténcia antimicrobiana. Além disso, aterapia
com bacteriofdgos apresenta-se como uma opcao personalizada e controlada, com resultados
promissores em estudos preliminares. A seguranca e a eficacia dos bacteriofédgos tém sido
demonstradas em diversas areas, como seguranga alimentar e saide animal, o que reforca seu
potencial terapéutico na DIl. Conclusdo: O uso de bacteriofagos no tratamento da DIl surge como
uma alternativa promissora, com potencial para controlar a disbiose intestinal, reduzir ainflamacéo e
melhorar a qualidade de vida dos pacientes. A pesquisa continua nessa area € fundamental para
estabel ecer protocolos de tratamento eficazes e seguros, abrindo novas perspectivas para 0 manegjo da
DIlI.
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