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PIELONEFRITE: UMA INFECCAO RENAL COMUM
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Introducdo: A pielonefrite € uma infeccdo renal comum, especialmente em mulheres, com uma
incidéncia anual de aproximadamente 15 a 17 casos por 10.000 mulheres. A condi¢do € mais
prevalente em idades jovens e médias, sendo rara em criangas e idosos. A taxa de hospitalizacéo é
significativa, principalmente em casos complicados, como em pacientes com comorbidades. Embora a
mortalidade seja baixa, complicagdes podem ocorrer, destacando a importéncia do diagnostico e
tratamento precoces, como também da identificacdo dos fatores de risco que podem corroborar para o
desenvolvimento da doenca. Objetivo: Indicar os principais fatores de risco para 0 desenvolvimento
de pielonefrite. M etodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura que reuniu artigos
publicados preferencialmente em inglés nos ultimos 5 anos na PUBMED. Para a busca, utilizou-se o
unitermo "Pyelonephritis', onde apenas 25 dos 1195 artigos encontrados foram selecionados, além de
livros referéncia da medicina. Resultados: O principal fator de risco € a presenca de infecgdes do trato
urinério (ITU) recorrentes, que podem facilitar a progressdo da infeccéo até os rins. Além disso,
anomalias anatémicas do trato urinério, como refluxo vesicoureteral, aumentam significativamente o
risco, permitindo que a urina retorne aos rins, carregando bactérias. Outro fator de risco relevante é a
obstrugdo do trato urinario, que pode ser causada por calculos renais, hipertrofia prostética benigna ou
tumores, dificultando o fluxo de urina e criando um ambiente propicio para a proliferacdo bacteriana.
Pacientes com diabetes mellitus também s8o mais suscetiveis a pielonefrite devido & imunossupressio
e ao aumento da glicose na urina, que favorece o crescimento bacteriano. A instrumentacdo do trato
urinario, como cateterizagdo ou procedimentos cirurgicos, eleva o risco de introducéo de bactérias.
Outras condigdes que comprometem o sistema imune, como imunossupressao e doengas croénicas,
também sdo fatores predisponentes importantes para o desenvolvimento de pielonefrite, uma condicédo
gue requer atencdo médica imediata para evitar complicacdes graves. Conclusao: A pielonefrite é
causada por infecgdes urindrias recorrentes, anomalias anatémicas, obstruces do trato urinario,
diabetes mellitus, e instrumentacdo do trato urinario. Fatores como refluxo vesicoureteral, célculos
renais e imunossupressdo aumentam o risco, exigindo atencdo médica imediata para evitar
complicagdes.
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