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Introdugdo: O cancer rena representa aproximadamente 3% de todas as neoplasias malignas, sendo
mais comum em paises desenvolvidos. Nos ultimos anos, a detec¢do precoce aumentou devido ao uso
expandido de exames de imagem. Apesar disso, a mortalidade permanece significativa, especialmente
em estégios avancados, com uma sobrevida de cinco anos variando conforme o estagio da doenca.
Neste cenério, entender os fatores de risco para o desenvolvimento da doenga pode ter um impacto na
deteccdo precoce e diminuicdo na incidéncia. Objetivo: Indicar os fatores de risco para o
desenvolvimento de cancer renal. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura que
utilizou artigos publicados nos ultimos 5 anos na base de dados PUBMED em inglés. Para a busca,
utilizou-se o unitermo "Kidney Neoplasms', onde apenas 27 dos 10627 artigos foram selecionados,
pois seu tema convergia com o objetivo proposto. Os demais foram excluidos pelo mesmo critério.
Resultados: Os fatores de risco relacionados véo desde fatores ambientais e genética até doencas
crénicas. O principal é o tabagismo, que duplica a chance de ocorréncia desse cancer. A obesidade
também desempenha um papel crucial, responsabilizando-se por alteracées hormonais que
influenciam a carcinogénese renal. Ademais, a hipertensdo arteria é outro fator significativo, pois a
pressdo ata crénica pode causar danos aos vasos sanguineos dos rins, favorecendo o surgimento de
células cancerigenas. Fatores genéticos também sdo relevantes, especialmente em individuos com
historico familiar de céncer renal, o que sugere uma predisposi¢céo hereditéaria. A exposi¢céo a
substancias toxicas, como o tricloroetileno, utilizado em algumas indUstrias, esté associada a um maior
risco de desenvolvimento dessa neoplasia. Doengas renais crénicas, especialmente aquelas que
necessitam de dialise prolongada, também aumentam a susceptibilidade ao céncer renal. Por fim, o
sexo masculino e a idade avancada sdo fatores de risco adicionais, com maior prevaléncia da doenca
em homens e em individuos com mais de 60 anos. A compreensdo desses fatores é essencial para a
prevencédo e o diagnostico precoce do cancer renal. Conclusdo: O cancer renal é influenciado por
tabagismo, obesidade, hipertensdo, histérico familiar, exposi¢éo a substancias tdxicas, doengas renais
crénicas, sexo masculino e idade avancada, aumentando o risco de desenvolvimento da neoplasia.
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