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Introdução: O pré-natal inadequado é caracterizado por uma falta de acompanhamento regular e de
qualidade durante a gestação, o que pode levar a uma série de complicações tanto para a mãe quanto
para o bebê. Para as mulheres, a ausência de cuidados apropriados pode resultar em um aumento das
taxas de morbidade e mortalidade neonatal, como prematuridade, baixo peso ao nascer e problemas
respiratórios. Estudos demonstram que o monitoramento insuficiente durante a gravidez está associado
a um aumento significativo nas complicações neonatais e à necessidade de intervenções intensivas
logo após o nascimento. Objetivo: Examinar as repercussões clínicas no neonato associadas ao pré-
natal inadequado em gestantes, com foco nas implicações diretas para a saúde neonatal e as diferenças
de impacto em diferentes contextos clínicos. Metodologia: A revisão de literatura foi realizada
seguindo o checklist PRISMA para assegurar a rigorosidade e transparência na seleção dos estudos.
Foram consultadas as bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science. Os descritores utilizados
foram Prematuridade, Atraso no crescimento intrauterino, Infecções congênitas, Malformações
congênitas e Risco gestacional. Os critérios de inclusão foram: estudos que abordaram o impacto do
pré-natal inadequado na saúde neonatal, artigos focados em complicações neonatais associadas a
cuidados inadequados, e pesquisas que incluíram dados de gestantes em diversos contextos clínicos.
Os critérios de exclusão foram: estudos que não diferenciaram entre tipos de cuidado pré-natal, artigos
sem dados sobre desfechos neonatais específicos, e pesquisas realizadas antes dos últimos 10 anos.
Resultados: A falta de acompanhamento adequado foi correlacionada com um aumento nas
hospitalizações neonatais e a necessidade de cuidados intensivos. Além disso, o impacto foi mais
acentuado em contextos onde a assistência pré-natal foi particularmente deficiente. Conclusão: A
revisão de literatura ressaltou que o pré-natal inadequado tem repercussões significativas para a saúde
neonatal, aumentando o risco de complicações graves e a necessidade de intervenções complexas. A
implementação de um acompanhamento pré-natal mais rigoroso e acessível é crucial para melhorar os
desfechos neonatais. As evidências reforçam a importância de cuidados pré-natais adequados para
promover a saúde e o bem-estar tanto da mãe quanto do neonato.
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