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GESTANTES COM PRE NATAL INADEQUADO: REPERCUSSOES CLINICASNO
NEONATO
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Introducao: O pré-natal inadequado é caracterizado por uma falta de acompanhamento regular e de
qualidade durante a gestacéo, 0 que pode levar a uma série de complicagdes tanto para a mée quanto
para o bebé. Para as mulheres, a auséncia de cuidados apropriados pode resultar em um aumento das
taxas de morbidade e mortalidade neonatal, como prematuridade, baixo peso ao nascer e problemas
respiratérios. Estudos demonstram que 0 monitoramento insuficiente durante a gravidez esté associado
a um aumento significativo nas complicacbes neonatais e a necessidade de intervencdes intensivas
logo apos o hascimento. Objetivo: Examinar as repercussdes clinicas no neonato associadas ao pré-
natal inadeguado em gestantes, com foco nas implicactes diretas para a salide neonatal e as diferencas
de impacto em diferentes contextos clinicos. M etodologia: A revisdo de literatura foi realizada
seguindo o checklist PRISMA para assegurar a rigorosidade e transparéncia na selecdo dos estudos.
Foram consultadas as bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science. Os descritores utilizados
foram Prematuridade, Atraso no crescimento intrauterino, Infeccdes congénitas, Malformacfes
congénitas e Risco gestacional. Os critérios de inclusdo foram: estudos que abordaram o impacto do
pré-natal inadequado na salde neonatal, artigos focados em complicacdes neonatais associadas a
cuidados inadequados, e pesqguisas que incluiram dados de gestantes em diversos contextos clinicos.
Os critérios de exclusdo foram: estudos que ndo diferenciaram entre tipos de cuidado pré-natal, artigos
sem dados sobre desfechos neonatais especificos, e pesquisas realizadas antes dos Ultimos 10 anos.
Resultados: A falta de acompanhamento adequado foi correlacionada com um aumento nas
hospitalizacbes neonatais e a necessidade de cuidados intensivos. Além disso, o impacto foi mais
acentuado em contextos onde a assisténcia pré-natal foi particularmente deficiente. Conclusdo: A
revisdo de literatura ressaltou que o pré-natal inadequado tem repercussfes significativas para a salide
neonatal, aumentando o risco de complicagOes graves e a necessidade de intervencdes complexas. A
implementagdo de um acompanhamento pré-natal mais rigoroso e acessivel é crucia para melhorar os
desfechos neonatais. As evidéncias reforcam a importancia de cuidados pré-natais adequados para
promover a salde e o bem-estar tanto da mée quanto do neonato.
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